j""ﬂSHS’GAB": afegir un liquid fred a un preparat que estiga en ebullicid

fpPCr quC momentaniament deixe de coure.

BRIDAR: subjectar aus, carns 0 peixos Jan un fil, per a estrényer les
a b

fscues carns 1 que conserven la seua forma dcapu.s de cuinades.

ESCAIDAR: Ir coccié de pocs minuts, 2n mantindre en un punt

i & . 5 o =y ’ . N . . ~ N \

Eproxim a Pebullici6 del liquid un genere submergit en ell, 3r coure un gene-

ire en liquido graso i curt.

N ARINAR: posar generes, generalment carns o peixos, en companyia

bde vi, llegums, herbes aromatiques, etc...,

ﬂblanu—l()s

:w La M2ANDARINA ¢s una fruita originaria de Xina i In-

kdonesia. El seu nom es deu al color dels trages que utilitzaven els mandarins,

per a conservar, aromatitzar o

loovernants de Pantiga Xina.
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ASUSTBAR: anadir un liquido frio a un preparado que esté en ebullicign
para que momentiancamente deje de cocer. - (
BRIDAR: sujetar aves, carnes o pescados con un hild.o bramante, para
apretar sus carnes y que conserven su forma después de ¢ocinadas.
ESCAI-FAR: 1° coccién de pocos’ minutos, 2° manfener eh un_punto

[3° cQcer un

/

proximo a la ebullicion del liquido un Ucnel o Sumeu_f,ldo en €l
género en liquido graso y corto. _ . ‘
mAEIHAB poner géneros, gener 1[111@11& carne$ en'éo;‘_rl}_jsa‘ﬁia:”dc vino,
legumbres, hierbas aromaticas, etc.,

los. Q

| — .
para conservar, aromatlz-c;r o ablandar-

& S La “'IA“DABIHA es una huta ouﬂlnun lde China e

Indonesia. Su nombre se debe al color de los trajes qut, UtLllZ’Li‘)iL[] los man-
darines, gobernantes de la antigua China. o291y

RINCONIEEOSAVALO R ES S S
Jlcfs inceridac!




\J ' WA J FEor )
Sy ‘contdicbor ., ~ contaiabor , ~ contaidbor - contdiabor < contaidbor
3 7 JoiEe \J CILN FATIA G TE TIV AT 3 .J AESTADNAGION PARA GOLEETIw0ART d EGTAURATIBNIARA (OLEOT1vIHATES d Z g =8 !

Divendres Pa - Fruits secs Arros amb bledes Marraix a la madrilenya amb amanida russa Fruita - Batut sabors' Keal 715- Prot35 9
Viernes Pan - Frutos secos Arroz con acelgas Marrajo a la madrilefia con ensaladilla rusa Fruta - Batido sabores Lip 28 -He 91
4 Dilluns Pa - Lletuga, tomaca, pinya, sésam Macarrons napolitana (tomaca, pernil dolc, ceba) Llomello a la planxa amb minestra saltejada Fruita - Batut sabors Kcal 836 - Prot 34.5
Lunes Pan - Lechuga, tomate, pifia, sésamo Macarrones napolitana(tomate, jamén york, cebolla) Lomo a la plancha con menestra salteada Fruta - Batido sabores Lip 26.8 - Hc 96.8
5 Dimarts Pa - Lletuga, dacsa, pernil dolg, olives Sopa de lletres Q Truita de creilles amb bacon i rodanxes de tomaca  Maduixes amb nata Kcal 780 - Prot 34.7
' Martes Pan - Lechuga, maiz, jamon york, olivas Sopa de letras _ O C OntCI I C.ID or Tortilla de patatas con bacon y rodajas de tomate Fresas con nata Lip25.8 - He 88.2
) 6 Dimecres Pa - Lletuga, tomaca, ceba, safanoria Arros al forn o Lo AR aOLE DT 1D ATER Aladrocs arrebossats amb maionesa Fruita - Batut sabors Kcal 802 - Prot 34.7
Miércoles Pan - Lechuga, tomate, cebolla, zanahoria Arroz al horno Boquerones rebozados con mahonesa Fruta - Batido sabores Lip25.8 - He 92.1
E 7 Dijous Pa - Fruits secs Amanida alemanya(creilla cuita,frankfurt cogombrets,maionesa)  Pollastre al llorer amb cous-cous Fruita - Batut sabors Kcal 694 - Prot 27.3
Jueves Pan - Frutos secos Ensalada alemanajpatata cocida,frankfurt pspinillo,mahonesa) Pollo al laurel con cous-cous Fruta - Batido sabores Lip 27.3 - Hc 89.1
8 Divendres Lletuga, tomaca, api, dacsa Fabada vegetal Pizza marinera (tomaca,ceba,tonyina,orenga,formatge) logurt Kcal 796 - Prot 33.7
Viernes Lechuga, tomate, apio, maiz Fabada vegetal 2 Pizza marinera (tomate,cebolla,atun,oregano,quesc) Yogurt Lip 28.2- Hc 85
1 Dilluns Pa - Lletuga, col, formatge, taronja Sopa d'olla Pit de pollastre a la planxa amb samfaina Fruita - Batut sabors Kcal 751 - Prot 31.1
Lunes Pan - Lechuga, repollo, queso, naranja Sopa de cocido Pechuga a la plancha con pisto Fruta - Batido sabores Lip21.1-Hc 88.9
12 Dimarts Pa- Lletuga, tomaca, safanoria, olives Creilles gratinades (creilla, ceba, bacon, formatge) Palaia a 'andalusa amb xampinyons Gelat Kcal 762 - Prot 32.7
Martes Pan- Lechuga, tomate, zanahoria, olivas Palatas al gratén (patata, cebolla, bacon, queso) Platija a la andaluza con champiiiones Helado Lip 26.3 - He 92
13 Dimecres Pan -Lletuga, tomaca, panses, pollastre, salsa rosa Tallarins bolonyesa (carn picada,ceba,carlota,tomaca) Truita de ceba amb pit de titot Fruita - Batut sabors Kcal 784.5 - Prot 29.6
Miércoles Pa - Lechuga, tomate, pasas, pollo, salsa rosa Tallarines bolofiesa (carne picada,cebolla,carlota,tomate) Tordilla de cebolla con pechuga de pavo Fruta - Batido sabores Lip37.2-He 93.2
14 Dijous Pa - Lietuga, tomaca, pernil dolg, pipes Llentilles juliana Pernil salsejat amb puré de creilles Crema grega amb fruita Kcal 803 - Prot 35.4
Jueves Pan - Lechuga, fomate, jamén york, pipas Lentejas juliana Jamoén salseado con puré de patatas Crema griega con fruta Lip22.2 - He 92.6
15 Divendres Pa - Lletuga, tomaca, brots de soja, remolatxa Arrds melds amb gambes i sépia Mandonguilles d’espinacs amb formatge fresc Fruita - Batut sabors Kcal 812 - Prot 27.3
Viernes Pan - Lechuga, tomate, brofes de soja, remolacha  Arroz meloso con gambas y sepia Croquetas de espinacas con queso fresco Fruta - Batido sabores Lip 32.3 - Hc 93 |
18 Dilluns Pa - Lletuga, col, esparregs, anous Caragols genovesa (tomaca,xampiny6,bacon,ceba) Llonganisses amb pebreres Fruita - Batut sabors Kcal 814 - Prot 29.9 “
Lunes Pan - Lechuga, repollo, esparragos, nueces Caracolas genovesa (fomate,champifién, bacon,cebolla) Longanizas con pimientos Fruta - Batido sabores Lip 27.1 - Ho 92 “
19 Dimarts Pa - Lletuga, tomaca, ceba, pernil dolg Guisat de magre Tall de llug al forn amb saltejat de dacsa i pipes Macedonia natural Kcal 747 - Prot 35
Martes Pan - Lechuga, tomate, ceba, jamén york Guisado de magro Merluza al homo con salteado de maiz y pipas Macedonia natural Lip 27.1-Hc 89
2 Dimecres Pa - Fruits secs Amanida completa Arrds a la cubana amb ou Bombo ametlat Kcal 793 - Prot 32.4
Miércoles Pan - Frutos secos Ensalada completa Arroz a la cubana con huevo Bombon almendrado Lip 28.1-Hc 92.3
També comptem amb un menu de dieta blana, infantil i ments adaptats a diferents tipus d'al-lérgies. Els nostres menlis estan avalats per el departament de Ciencia i Enginyeria d’Aliments de la Universitat Politécnica de :.
Valéncia. También contamos con menu de dieta blanda, infantil y ments adaptados a diferentes tipos de alergias. Nuestros menus estan avalados por el departamento de Ciencia e Ingenieria de Alimentos de la Universidad % |
Politécnica de Valencia. e |
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Truita farcida de tonyina, pinyols i tomaca amb beixamel

FOSA COLOfR
Al GEU PLIAG

DV Fruita
1 : AT . e - - s
VIE  Tortilla rellena de attin, pifiones y tomate con bechamel Fruta El seerel d ux 1e1 bond dlive zl Baecid i unag
DL Amanida mixta Hamburguesa de pollastre amb formatge fresc ~ Fruita o al T libreidex Boes K, <=
" - = ¢
g LUN Ensalada mixta Hamburguesa de pollo con queso fresco  Fruta MG‘ < e ) " - -l 1o bb ) :" . 1’1.‘6:1 }"“G
, ) , let bond eovpbindeid enbre Llimenbs de
5 DT Pastis de peix, esparrecs verds a la planxa Fruita - Llet o
MAR Pastel de pescade, esparragos verdes a la plancha Fruta - Leche disbinbes gdwmes de ¢ CJL":J, o "l“@
a0
DM  Puré de carabassi amb torrats  Llonganisses amb amanida logurt caldd un “"‘l"c‘(“’d uns bene concrebs
6 x ¥ .
MIE  Puré de calabacin con fostones  Longanizas con ensalada Yogurt
7 DJ Sopa de “lluvia” Llucet a 'andalusa amb tomaca  Fruita
JUE Sopa de lluvia Pescadilla a la andaluza con tomate Fruta EHVELISME“‘;
g DV Cremade verdures Lliibrets de llomello amb lletuga Fruita . _
VIE  Crema de verduras Libritos de lomo con lechuga Fruta 'ﬁ@ﬁweﬁ?lﬂ
1 DL Espinacs gratinats Qus al plat amb pernil Fruita ml';lﬂoﬁm
LUN  Espinacas gratinadas Huevos al plato con jamén: Fruta
i 12 DT Crema de safanoria Vedella en salsa amb flam d’arrds  Fruita
MAR Crema de zanahoria Ternera en salsa con flan de arroz  Fruta
. 13 DM Amanida completa Pollastre al forn amb verdures Fruita - Llet
‘ MIE  Ensalada completa Pollo al horno con verduras Fruta - Leche
b 14 DJ Bullit valencia Emperador planxa amb tomaca natural  Fruita
y JUE  Hervido valenciano Emperador plancha con tomate natural Fruta
: 15 DV Mandonguilles a la jardinera amb cous-cous Fruita
2 VIE  Albondigas a la jardinera con cous-cous Fruta
E 18 DL Amanida amb ou dur Llenguado en salsa amb albergines Fruita
3 LUN Ensalada con huevo duro  Lenguado en salsa con berengenas Fruta
19 DT Amanida verda amb “cherry” Pizza de tonyina i gambes logurt
k MAR Ensalada verde con cherry Pizza de attn y gambas Yogurt
20 DM Consomé Pit de pollastre gratinat amb xampinyons ~ Fruita
’ Fruta

Consomé Pechuga gratinada con champifiones

JCOLEGTIVIDADES
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Es una opcion ideal para cenar, con mucha aceptacion entre los peques, y que resulta
sencilla y divertida, permitiendo con la misma base tener un ment completo, elabo-
rando primero los salados y luego los dulces.

Es una opuo ideal per a sopar amb mo[ta agcept&ao entre cls peques, 1 que resulta
senzilla i divertida, permetent amb la mateixa base tindre un ment complet, elabo-
rant primer els salats i després els dolgos.

MASSA DE CREPS: 250 grams de farina, 1/2 litre de llet, 2 ous, 1 cullerada d’oli | \1ASA DE CREPES: 250 eramos de harina, 1/2 litro de leche, 2 huevos, 1 cucha-
d’oliva, una mica de sal. = ' d .

Es bat tot junt i es deixa reposar mitja hora. En una paella antiadherent, posem un
poc de mantega i afegim un cullerot de la massa. Quan esta daurada se li déna la
volta.

rada de aceite de oliva, una pizca de sal.

Se bate todo junto y se deja reposar media hora. En una sartén antiadherente po-
nemos un poco de mantequilla y anadimos un cucharén de la masa. Cuando esta
dorado se le da la vuelta.

SALATS: Pernil dolg i formatge, crema d’esparrecs, bacon, salsitxa frankfurt, ous de
guatla i pernil salat, etc.
DOLCOS: Nocilla i nata, dolg de llet, melmelada, sucre negre, xarop d’aur6, platan,

gelat, etc. @

SALADOS: Jamén york y queso, crema de esparragos, bacon, salchicha frankfurt,
huevos de codorniz y jamon serrano, etc.

DULCES: Nocilla y nata, dulce de leche, mermelada, azucar negro, jarabe de arce,
platano, helado, etc. @@

w La TOMACA va arribar a Europa des d’America del Sud de mans &
dels conqueridors espanyols. No obstant aixo, aquesta hortalissa no va ser acceptada’
immediatament en les taules europees com a aliment. Primer es va usar com a planta’
d’adorn dels jardins.

& W El TOMATE lleg6 a Europa desde América del Sur de manos de

los conquistadores espanoles. Sin embargo, esta hortaliza no fue aceptada inme-
diatamente en las mesas europeas como alimento. Primero se usé como planta de
adorno de los jardines.
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3 Dimarts Pa - Lletuga, tomaca, tonyina, olives Espirals “al pesto” (alfabega,all,oli d'oliva,formatge) “Doré” de llug amb safandria saltejada Fruita - Batut sabors Keal 765.3 - Prot 32.4
Martes Pan - Lechuga, tomate, atun, olivas Espirales al pesto (albahaca,ajo,aceite de oliva,queso) “Dore” de merluza con zanahoria salteada Fruta - Batido sabores Lip 26.9 - Hc 88.2
4 Dimecres Pa - Lletuga, tomaca, cogombre, safanoria Fabada vegetal Llomello a la planxa amb creilles Llet merengada Keal 736.2 - Prot 34.7
Miércoles Pan - Lechuga, tomate, pepino, zanahotia Fabada vegetal ) Lemo a la plancha con patatas Leche merengada Lip 28.1 - He 87.6
5 Dijous Pa - Lletuga, tomaca, pipes, pernil dolg Guisat de vedella w‘ Contq Clbor Truita d’espinacs amb formatge Fruita - Batut sabors Kcal 782 - Prot 38.4
Jueves Pan - Lechuga, tomate, pipas, jamoén york Guisado de ternera </ acstaurscion rana oorcarvioaoes  10IMilla de espinacas con queso Fruta - Batido sabores Lip 25.4 - Hc 82.3
J
6 Divendres Pa - Fruits secs Amanida completa Paella valenciana logurt Kcal 767 - Prot 34.7
Viernes Pan - Frutos secos Ensalada completa Paella valenciana Yogurt Lip 25.8-Hc 81.6
9 Dilluns Pa - Lletuga, col, pinya, pollastre, formatge, salsa rosa Canelons gratinats Panga orli amb xampinyons Fruita - Batut sabors Kcal 789.7 - Prot 34.5
Lunes Pan - Lechuga, repollo, pifia, pollo, queso, salsa rosa Canelones gratinados Panga orly con champifiones Fruta - Batido sabores Lip 27.4-Hc 91.5
10 Dimarts Lletuga, tomaca, soja, remolatxa, olives Potatge de cigrons Pizza barbacoa(cam picada,ceba tomaca,salsa barbacoa,formatge) Fruita - Batut sabors Keal 722 - Prot 33.4
Martes Lechuga, tomate, soja, remolacha, olivas Potaje de garbanzos Pizza barbacoa(came picada,cebolla,tomate,salsa barbacoa,queso) Fruta - Batido sabores Lip 26.7 - Hc 92.2
Dimecres IA D'ASIA
11 5 e
Miércoles DiA DE ASIA
12 Dijous Pa - Lletuga, tomaca, dacsa, olives Arrds del senyoret Truita francesa amb companatge de titot Fruita - Batut sabors Kcal 754.3 - Prot 42.1
Jueves Pan - Lechuga, tomate, maiz, olivas Arroz del “senyoret” Tortilla francesa con fiambre de pavo Fruta - Batido sabores Lip37.1-Hc 87.8
13 Divendres Pa-Cous-cous, fomaca, cogombre, ceba, pebrera, olives negres  Sopa coberta “Goulash” de vedella amb daus de creilla Gelat Kcal 721- Prot 37.8
Viernes Pan -Cous-cous, tomate, pepino, cebolla, pimiento, olivas negras  Sopa cubierta “Goulash” de ternera con patatas dado Helado Lip29.2-He 71.6
16 Dilluns Pa - Lletuga, tomaca, dacsa, olives Crema de carabassi amb sésam Mandonguilles jardinera amb espirals Fruita - Batut sabors Kcal 739.2 - Prot 30.1
Lunes Pan - Lechuga, tomate, maiz, olivas Crema de calabacin con sésamo Albondigas jardinera con espirales Fruta - Batido sabores Lip28.2 - Hc 87.1
17 Dimarts Pa - Lletuga, tomaca, safanoria, pernil dolg Arrds de “pote gallec” (creilla,bacon,fesols,verdures) Emperador a la planxa amb pésols encebats Fruita - Batut sahors Kcal 748.8 - Prot 31.7
Martes Pan- Lechuga, tomate, zanahoria, jamon york Arroz de pote gallego (patata,bacon,alubias,verduras) Emperador a la plancha con guisantes encebollados Fruta - Batido sabores Lip28.7-Hc 905
Dimecres Pa - Fruits secs Amanida murciana(creilla,ceba,tomaca,tonyina,clives) Carn empanada amb samfaina logurt Kcal 735.3 - Prot 38.5
18 ; Y 3 :
Miérecoles Pan - Frutos secos Ensalada murciana(patata,cebolla,tomate,atiin,olivas) Carne empanada con pisto Yogurt Lip28.5 - He 82.1
19 Dijous Pa - Lletuga, panses, poma, bacon Fideua de xampinyons (ceba,xampinyon,carn picada,brou) ~ Ous farcits amb formatge fresc Fruita - Batut sabors Kcal 772.5 - Prot 31.9
Jueves Pan - Lechuga, pasas, manzana, bacon Fideua de champifiones({cebolia,champifion,carne picada,calde) Huevos rellenos con queso fresco Fruta - Batido sabores Lip23.3 - Hc 90.6
Divendres Pa - Lletuga, canonges, tomaca, anous,surimi Llentilles juliana Tall de pollastre planxa amb tempura d’albergines Granissat de xocolate Kcal 715 - Prot 33.7
20 J p .
Viernes Pan - Lechuga, canénigos, tomate, nueces, surimi  Lentejas juliana Entremuslo plancha con tempura de berengenas Granizado de chocolate Lip 27.8 - Hc 88.2
23 Dilluns Pa - Lletuga, tomaca, formatge, olives Arros amb costelles i alls tendres Peix fregit a 'andalusa amb tomaca Fruita - Batut sabors Kcal 816.3 - Prot 31.1
Lunes Pan - Lechuga, tomate, queso, olivas Arroz con costillas y ajos tiernos Fritura a la andaluza con tomate Fruta - Batido sabores Lip 28.3 - Hc 89.7
24 Dimarts Pa - Lletuga, tomaca, safanoria, sésam, soja Sopa d'olla Olla madrilenya amb pilota logurt Kcal 773 - Prot 33
Martes Pan - Lechuga, tomate, zanahoria, sésamo, soja Sopa de cocido Cocido madrilefio con pelota Yogurt Lip28.4 -Hc 88
Dimecres Pa- Lletuga, tomaca, dacsa, esparrecs, pipes Macarrons amb tonyina Truita de verdures amb bacon Fruita - Batut sabors Kcal 817.6 - Prot 34
25 ; : : 4 : .
Miércoles Pan - Lechuga, tomate, maiz, esparragos, pipas Macarrones:con atiin Tortilla de verduras con bacon Fruta - Batido sabores Lip 27.5- Hc 91.4
26 Dijous Pa - Lletuga, tomaca, pebreres, pernil dolg Festival de llegums Pollastre al forn amb roses Gelat Kcal 782 - Prot 37
Jueves Pan - Apio, tomate, pimiento, jamén york Festival de legumbres Pollo al horno con palomitas Helado Lip29.9-Hc 83.5
Divendres Pa - Fruits secs Guisat de titot Tall de llug planxa amb amanida “pomodoro” Fruita - Batut sabors Kcal 775.2 - Prot 32.1
27 - : :
Viernes Pan - Frutos secos Guisado de pavo Filete de merluza plancha con ensalada pomodoro  Fruta - Batido sabores Lip20.4-Hec91.2
Dilluns Pa - Lletuga, tomaca, dacsa, olives, tonyina Caragols a la italiana(ceba,carabassi albergina xampinyonfomaca) Truita francesa amb pernil dolg Macedonia de fruites Kcal 807.2 - Prot 34.2
30 G ) ok ; pern ; :
Lunes Pan - Lechuga, tomate, maiz, olivas, atun Caracolas a la italiana(cebolla,calabacinberengena,champifonjomate)  Tortilla francesa con jamon york Macedonia de frutas Lip 24.7 - Hc 86.9
Dimarts DINAR ESPECIAL Fl DE CURS Gelat especial
31 Martes COMIDA ESPECIAL FIN DE CURSO Helado especial

També comptem amb un menu de dieta blana, infantil i ments adaptats a diferents tipus d'al:lérgies. Els nostres ments estan avalats per el departament de Ciencia i Enginyeria d'Aliments de la Universitat Politécnica de Valéncia.
También contamos con ment de dieta blanda, infantil y menus adaptados a diferentes tipos de alergias. Nuestros menis estan avalados por el departamento de Ciencia e Ingenieria de Alimentos de la Universidad Politécnica de Valencia.
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Crema de carabassi

'3 DT Ous fregits arﬁb pernil salat
MAR Crema de calabacin Huevos fritos con jamén serrano
4 DM Amanida mixta Mandonguilles en salsa amb arros blanc
MIE  Ensalada mixta Albéndigas en salsa con arroz blanco
5 DJ Amanida de tomaca Tallarins amb verdures
JUE  Ensalada de fomate Tallarines con verduras
6 DV Rotllets de pernil dolc amb esparrecs  Llucet a I'andalusa amb tomaca  Fruita
; VIE  Rollitos de york con esparragos  Pescadiilla andaluza con fomate  Fruta
9 DL Bullit de bledes Pit de pollastre planxa amb tomaca logurt
LUN  Hervido de acelgas Pechuga plancha con tomate Yogurt
10 DT Sopa de fideus Truita de creilles amb amanida  Fruita
MAR Sopa de fideos Tortilla de patatas con ensalada  Fruta
1 DM Vichyssoise Llug empanat amb carlota i maionesa Fruita
MIE Vichyssoise Merluza empanada con carlola y mahonesa  Fruta
12 DJ Broqueta de salsitxa de frankfurt amb verdures i pinya Fruita
: JUE  Pinchos de salchicha de frankfurt con verduras y pifia Fruta
13 DV Amanida verda amb dacsa Macarrons amb tonyina Fruita
VIE  Ensalada verde con maiz Macarrones con atin Fruta
16 DL Amanida d'arros Truita de formatge amb pinyons  Fruita
LUN  Ensalada de arroz Tortilla de queso con pifiones Fruta
17 DT Bullit valencia Tall de pollastre planxa amb albergines Flam
MAR  Hervido valenciano Entremuslo plancha con berengenas Flan
18 DM Patis de llug amb lletuga juliana i salsa rosa Fruita
MIE  Pastel de merluza con lechuga y salsa rosa Fruta
DJ Titot en salsa amb pésols i carlota amb flam d’arros Fruita
JUE  Pavo en salsa con guisantes y carlota con flan de arroz Fruta
DV Pizza de tomaca, pernil dolg, ceba, dacsa, formatge i orenga logurt
VIE Pizza de tomate, jamon york, cebolla, maiz, queso y oregano  Yogurt
DL Sopa de marisc Llomello a la planxa amb creilles Fruita - Llet
LUN  Sopa de marisco Lomo a la plancha con patatas ~ Fruta - Leche
DT Crema de safanoria Emperador planxa amb amanida Fruita
MAR Crema de zanahoria Emperador plancha con ensalada Fruta
DM Crema de verdures Hamburguesa amb ceba i bacon Fruita
MIE  Crema de verduras Hamburguesa con cebolla y bacon Fruta -
26 DJ Lasanya de carn amb verdures gratinades Fruita - Llet 3
18 JUE Lasafia de carne con verduras gratinadas Fruta - Leche 3
27 Dv Gazpatxo andalis Qus al plat Fruita
- VIE  Gazpacho andaluz Huevos al plato Fruta
—j 30 DL Bullit valencia Vedella planxa amb xampinyons Fruita
3 LUN  Hervido valenciano Ternera plancha con champifiones Fruta
‘ 31 DT Amanida valenciana Tall de llug amb tomaca Fruita
b Fruta

Ensalada valenciana

Meriuza con tomate

£nELE

' \ comr lex

FOSA CoLOE
FPLAG !

O

59 contalabor
O

RESTAURACION PARA COLECTIVIDADES

$én rics en
GBoquiwies,

ALICINA i el
POGASSI.,

¢l seu cousum ens

eljadel ei:

- Reduir vivells de

COLESTCEROI

- Disvpivgrier lei

PRESSIO ARTERIAL |

_Previvdre le
DIABETGIS




