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AESTAURACION PARA




Pa - Lietuga, tomaca, soja, pemnil dolg

=G'elat

Kcal 803 - Prot 306

S Viernes Pan - Lechuga, fomate, soja, york Estofado de ternera “Dore” de pescado con espinacas y pasas Helado Lip20.3 - Hc 89.6
& 4 Dilluns Pa - Lletuga, tomaca, remolatxa, tonyina Arros d'olla Aletes de pollastre al forn amb anells de ceba Fruita - Batut sabors Kcal 775.3 - Prot 27.2
gt Lunes Pan - Lechuga, tomate, remolacha, attn Arroz de cocido Alitas de pollo al horo con aros de cebolla Fruta - Batido sabores Lip 28.6-Hc 89.7
| ‘:5 Dimarts  Pa - Fruits secs Espaguetis “fruits del mar” (ceba, surimi, tomaca)  Truita de creilles amb amanida logurt Kcal 784.5 - Prot 296
| ‘ Martes Pan - Frutos secos Espaguetis “frutos del mar” (cebolla, surimi, tomate) Tortilla de patatas con ensalada Yogurt Lip 37.2- Hc 98.2
Dimecres Pa- Lletuga, tomaca, ceba, carlota Crema de cigrons Pernil salsejat amb arrds a la portuguesa Fruita - Batut sabors Kcal 7305 - Prot 35.1-
Miercoles Fan - Lechuga, tomate, cebolla, carlota Crema de garbanzos Jamon salseado con arroz a la portuguesa Fruta - Batido sabores Lip 28.4 - Hc 88.1
Dijous Pa - Lletuga, tomaca, bacon, anous Creilles a la riojana (ceba, pebre, xorigo) Emperador a la planxa amb pésols saltejats Fruita - Batut sabors Koal 7905 - Prot 34.7
Jueves Pan - Lechuga, tomate, bacon, nueces Patatas a la riojana (cebolla, pimiento, chorizo) Emperador a la plancha con guisanies salteados Fruta - Batido sabores Lip254 - Hc 98.9
Divendres Pa - Lletuga, cogombre, safanéria, olives Sopa de “lluvia” Pollasire al forn amb roses Fruita - Batut sabors Keal 714.9 - Prot 32.7
Viernes Pan - Lechuga, pepino, zanahoria, olivas Sopa de lluvia Pollo al horno con palomitas Fruta - Batido sabores Lip24.5 - Hc 85.6
Dilluns’ Pa - Lletuga, tomaca, dacsa, soja Espirals “al pesto” fj} Truita de safandria amb pit de titot Fruita - Batut sabors Kcal 785 - Prot 30
Lunes Pan - Lechuga, fomate, maiz, soja Espirales al pesto o Tortilla de zanahoria con pechuga de pavo Fruta - Batido sabores Lip33.2-Hc 85.3
e »© contalabor
Martes {"E"f & RESTAURACION PARA COLECTIVIDADES
Dimecres Lletuga, tomaca, panses, pernil dolg Guisat de mandonguilles @ Pizza marinera Fruita - Batut sabors Kcal 773.5 - Prot 26
Miercoles Lechuga, tomate, pasas, york Guisado de albondigas Pizza matinera Fruta - Batido sabores Lip 27.2 - Hc 90.2
14 Dijous Pa - Fruits secs Paella valenciana Salmé a la madrilenya amb amanida Fruita - Batut sabors Kcal 788.5 - Prot 33
Jueves Pan - Frutos secos Paella valenciana Salmoén a la madrilefia con ensalada Fruta - Batido sabores Lip 29.6 - Hc 92.7
15 Divendres Pa- Lletuga, carlota, ou dur, olives Fabada vegetal Llonganisses amb creilles Crema de iogurt amb fruita  Kcal 802.5 - Prot 31
| Viernes Pan- Lechuga, carlota, huevo duro, olivas Fabada vegetal Longanizas con patatas Crema de yogurt con fruta  Lip254-He 91
| Dilluns Pa- Lletuga, safanéria, formatge fresc, torrats Arrds de caldereta (carxofa, col-i-flor, calamar) Truita francesa amb pernil salat Fruita - Batut sabors Koal 723.1 - Prot 31.7
Lunes Pan- Lechuga, zanahoria, queso fresco, tostones  Arroz de caldereta (alcachofa, coliflor, calamar) Tortilla francesa con jamon serrano Fruta - Batido sabores Lip 20.2 - Hc 98.4
Dimarts Pa - Lletuga, dacsa, pollastre, salsa rosa Canelons gratinats Llug a I'andalusa amb xampinyons Fruita - Batut sabors Kcal 825 - Prot 27.9
Martes Pan - Lechuga, maiz, pollo, salsa rosa Canelones gratinados Merluza a la andaluza con champiiiones Fruta - Batido sabores Lip25.9-He 925
Dimecres Pa - Lletuga, llombarda, pinya, pernil dolg Fideus amb formatge Carn empanada amb tomaca Petit beure - Fruita Kcal 787.1 - Prot 31.6"};
Miercoles Pan - Lechuga, lombarda, pifia, york Fideos con queso Carne empanada con tomate Petit de beber-Fruta Lip28.4-Hc87.5 '7
Dijous Pa - Lietuga, tomaca, olives, formatge, orenga Arros al forn “Panga” a la planxa amb pebres Fruita - Batut sabors Kcal 783.6 - Prot 37.1
Jueves Pan - Lechuga, tomate, aceitunas, queso y oréganc Arroz al horno Panga plancha con pimientos Fruta - Batido sabores Lip25.2-Hc 952
Divendres Pa - lletuga, safanoria, cogombre, tonyina Puré de llegums i verdures Tall de pollastre a la planxa amb daus de creilles Fruita - Batut sabors Kcal 709 - Prot 27.4
: Viernes Pan - Lechuga,zanahoria, pepino, atun Puré de legumbres y verduras Entremuslo a la plancha con patatas dado Fruta - Batido sabores Lip23.6-Hc 916
"25 Dilluns Pa - Lletuga, coll, brots de soja, pernil dolg, safandria Macarrons bolonyesa Perca gratinada amb saltejat de dacsa Fruita - Batut sabors Kcal 750.6 - Prot 28
Lunes Pan - Lechuga, repollo, brotes de soja, york, zanahoria ~ Macarrones bolofiesa Perca gratinada con salteado de maiz Fruta - Batido sabores Lip25.4 - Hc 97 4
26 Dimarts Pa - Lletuga, tomaca, esparrecs, sésam, tonyina Llentilles juliana Truita de carabassi amb formatge Fruita - Batut sabors Keal 732 - Prot 29.6
" Martes Pan - Lechuga, tomate, esparragos, sesamo, atun  Lentejas juliana Tortilla de calabacin con queso Fruta - Batido sabores Lip 26.5 - Hc 93.9
Dimecres Pa - Lletuga, remolatxa, formatge, dacsa Sopa d'olla Pollastre a la poma Llesques Kcal 716 - Prot 28.4
Miercoles Pan - Lechuga, remolacha, queso, maiz Sopa de cocido Pollo con manzana Torrijas Lip 32.1 - Hc 89.1
Dijous Pa - Fruits secs Arros sofregit (ceba, llonganisses, tomaca i brou) Calamars a la romana amb rodanxa de tomaca Fruita - Batut sabors Keal 795 - Prot 32.6
Jueves Pan - Frutos secos Arroz sofrito (cebolla, longaniza, fomate y caldo) Calamares a la romana con rodajas de tomate Fruta - Batido sabores Lip 38.4 - Hc 93.2
Divendres Pa - Lietuga, tomaca, pebre, olives Bullit valencia “Goulash” de vedella amb cous-cous logurt Kcal 720 - Prot 28.7
Viernes Pan - Lechuga, tomate, pimiento, olivas Hervido valenciano “Goulash” de ternera con cous-cous Yogurt Lip 26 -Hc 89.3
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i També comptem amb un menu de dieta blana, infantil i menus adaptats a diferents tipus d'al-lérgies. Els nostres mends estan avalats per el departament de Ciencia i Enginyeria d’Aliments de la Universitat Politécnica de

aléncia. Tambieén contamos con menti de dieta blanda, infantil y ments adaptados a diferentes tipos de alergias. Nuestros menus estan avalados por el departamento de Ciencia e Ingenieria de Alimentos de la Universidad
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Ensalada verde

Amanida de creilla
Ensalada de patata

Pavo en salsa con arroz blanco

Lienguat a la planxa
Lenguado a la plancha

“Brocheta” de pollatre amb verdures i dacsa saltejada
Brocheta de pollo con verduras salteadas

Sopa de “lluvia”
Sopa de lluvia

Minestra
Menestra

Amanida amb formatge fresc
Ensalada amb queso fresco

Varetes de peix amb amanida
Varitas de pescado con ensalada

Truita de formatge amb amanida
Tortilla de queso con ensalada

Hamburguesa de llug
Hamburguesa de merluza

Llug a 'ametla amb creilles al vapor O

Meriuza a [a almendra con patatas al vapor

Sémola d'olla
Sémola de cocido

Amanida mixta
Ensalada mixta

Bajoquetes saltejades
Judias salfeadas

Pésols amb pernil
Guisantes con jamon

Amanida valeniana
Ensalada valenciana

Fruta - Leche

Fruita - Llet
Fruta - Leche

Fruita
Fruta

Fruita
Fruta

Fruita
Fruta

Macedonia
Macedonia

Fruita
Fruta

0© contalabor

AESTAURACION PARA COLECTIVIDADEE

Pit de pollastre planxa amb tomaca
Pechuga plancha con tomate

Xulletes de corder amb creilles
Chuletas de cordero con patatas

Rotllets de pernil dolg amb espinacs
Rollifos de york con espinacas

Sandvitx vegetal
Sandwich vegetal

Pollastre al forn amb pinya
Pollo al horno con pifia

Pastis de tonyina amb lletuga juliana, carlota ratilada i maionesa
Pastel de atin con lechuga juliana, carlota rallada y mayonesa

Llibrets de llomello amb amanida

Libritos de lomo con ensalada

Minestra
Menestra

Truita de creilles
Tortilla de patatas

Llonganisses amb creilles torrades i amanida de tomaca
Longanizas con patatas asadas y ensalada de tomate

Amanida
Ensalada

Puré de creilles
Puré de patatas

Pizza vegetal
Pizza vegelal

Anxoves amb verdures torrades
Boguerones con verduras asadas

Ou remenat amb pernil dolg i espinacs saltejats
Huevo revuelto con jamon york y espinacas salteadas

Amanida amb tonyma

Tallarms al pesto

Fruita - Llet
Fruta - Leche

Fruita
Fruta

Fruita
Fruta

Fruita - Llet
Fruta - Leche

logurt
Yogurt

Fruita
Frufa

Fruita - Llet
Fruta - Leche

logurt
Yogurt

logurt
Yogurt

Fruita - Llet
Fruta - Leche

Fruita
Fruta
Lactic
Lacteo

Fruita - Llet
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Pa - Lletuga, tomaca, anous, brots soja
Pan - Lechuga, tomate, nueces, brotes soja

allarins'amb tonyina
Tallarines con tomate

Tortilla francesa con pechuga de pavo

Fruita

Fruta - Batido sabores

ca = Fro
Lip28.3-He 937

Dimecres Pa - Lletuga, cogombre, carlota, dacsa Fabada vegetal Cinta de llomello planxa amb puré de creilles logurt Kcal 774 - Prot 35.4
Miercoles Pan - Lechuga, pepino, carlota, maiz Fabada vegetal Lomo cinta plancha con puré de patatas Yogurt Lip232-He76.5
Dijous Pa - Fruits secs Guisat de mandonguilles Tall de llug orli amb amanida Fruita - Batut sabors Kcal 758.4 - Prot 30.1
Jueves Pan - Frutos secos Guisado de albéndigas Merluza orly con ensalada Fruta - Batido sabores Lip 28.2 - Ho 82
Divendres Pa - Lletuga, tomaca, panses, pernil dolg Arrds amb bledes Pollastre a la barbacoa amb saltejat de dacsa Formatge manxec amb condony  Keal 731 - Prot 2.5
Viernes Pan - Lechuga, tomate, pasas, jamon york Arroz con acelgas Pollo a la barbacoa con salteado de maiz Queso manchego con membrillo  Lip24.8 - Hc 85
Dilluns Pa - Lletuga, tomaca, bacon, pipes Fideua de xampinyons (xampinyon,ceba,carn picada)  Truita d'espinacs amb formatge Fruita - Batut sabors Kcal 742 - Prot 31.
Lunes Pan - Lechuga, tomate, bacon, pipas Fideua de champifiones (champirion,cebolla,came picada) Tortilla de espinacas con queso Fruta - Batido sabores Lip 26.5 - Hc 87.6

9 Dimarts Pa - Lletuga, tomaca, dacsa, remolatxa LLentilles amb arros Panini napolitana Flam Kcal 758.8 - Prot 34
Martes Pan - Lechuga, tomate, maiz, remolacha - Lentejas con arroz 0 Panini napolitana Flan Lip27.5-Hc 87.4
Dimecres Pa - Lletuga, safanoria, pebre, pernil Sopa d'olla : Olla madrilenya Fruita - Batut sabors Keal 775.5 - Prot 3
Miercoles Pan - Lechuga, zanahoria, pimiento , jamén york Sopa de cocido @ Q Contq Igbor Olla madrileria Fruta - Batido sabores Lip28.4 -Hc 8238 3

RESTAURACION PARA COLECTIVIDADES B
Dijous Pa - Lietuga, tomaca, ou dur, tonyina Arros amb verdures @ Emperador planxa amb nap cruixent Fruita - Batut sabors Kcal 764 - Prot 36.5
Jueves Pan - Lechuga, tomate, huevo duro, atun Arroz de verduras Emperador plancha con nabo crujiente Fruta - Batido sabores Lip29.8-Hc 834
Divendres Pa - Lletuga, tomaca, poma, formatge Creilles gratinades Pernil salsejat amb xampinyons Petit - beure Kcal 831 - Prot 32.4
Viernes Pan - Lechuga, tomate, manzana, gueso Patatas al gratén Jamaon salseado con champifiones Petit - beber Lip26.2 - Hc 96.5
Dilluns Pa - Fruits secs Macarrons napolitana (ceba,tomaca,bacon,pernil)  Rodanxa de llug amb amanida Fruita - Batut sabors Kcal 813 - Prot 35.1 %
Lunes Pan - Frutos secos Macarrones napolitana (cebolla,fomate,bacon,york) Rodaja de meriuza con ensalada Fruta - Batido sabores Lip29.4-Hc 87.8 ;
Dimarts Pa- Lletuga, tomaca, esparrecs Cigrons amb sépia Magre amb tomaca Crema grega amb fruita Kcal 722 - Prot 31.5
Martes Pan- Lechuga, tomate, esparragos Garbanzos con sépia Magro con tomate Crema griega con fruta Lip21.4-Hc 80.3
Dimecres Pa- Coll, pinya, pernil, dacsa Sopa d'estrelles Qu caigut, creilles i bacon Fruita - Batut sabors Kcal 876.4 - Prot 36,55
17 p g { 5
Miercoles Pan- Repollo, pifia, york, maiz Sope de estrellas Huevo frito, patatas y bacon Fruta - Batido sabores Lip 20.1-He 964 8
‘18 Dijous Pa - Lletuga, tomaca, olives, soja Arrds milanesa (pésols, pebre, bacon, xorigo) Tilapia planxa amb anells de ceba Gelat Kcal 794.2 - Prot 32 .
Jueves Pan - Lechuga, tomate, olivas, soja Arroz milanesa (guisantes, pimiento,bacon, chorizo) Tilapia plancha con aros de cebolla Helado Lip-27.1-Hc 89.2
19 Divendres Pa - Lletuga, tomaca, formatge, cogombre Bullit valencia Pollastre en llima amb roses Fruita - Batut sabors Keal 753.5 - Prot 30;

: Viernes Pan - Lechuga, fomate, queso, pepino Hervido valenciano Pollo al limén con palomitas Fruta - Batido sabores Lip27.4-Hc83.9
Dilluns Pa - Lletuga, tomaca, pollastre, salsa rosa Lientilles juliana Hamburguesa amb mixt de verdures logurt Kcal 765 - Prot 32
Lunes Pan - Lechuga, tomate, pollo, salsa rosa Lentejas juliana Hamburguesa con mixto de verduras Yogurt Lip 27.8 - Hc 96
Dimarts Pa - Lletuga, dacsa, remolatxa, olives Arros amb fesols i naps Truita de creilles amb tomaca natural Fruita - Batut sabors Kcal 743.8 - Prot 31.
Martes Pan - Lechuga, maiz, remolacha, aceitunas Arroz “amb fesols i naps” Tortilla de patatas con tomate natural Fruta - Batido sabores Lip259-Hc 884
Dimecres Pa - Lletuga, tomaca, safanoria, tonyina Sopa coberta Carn empanada amb samfaina Pomes torrades Kcal 735.2 - Prot 36,
Miercoles Pan - Lechuga, tomate, zanahoria, atin Sopa cubierta Carne empanada con pisto Manzanas asadas Lip 27.3 - Hc 83.2
Dijous Pa - Fruits secs Arros al forn Calamar en salsa de ceba amb amanida Fruita - Batut sabors Kcal 802.6 - Prot 36.
Jueves Pan - Frutos secos Arroz al horno Tacos de calamar encebollados con ensalada Fruta - Batido sabores Lip23.7 - Hc 83.9
Divendres Pa - Lletuga, tomaca, formatge, orenga Espaguetis a la italiana (albergina,carabassi,ceba xampinyon) Pit de pollastre planxa amb espinacs saltejats Fruita - Batut sabors Kcal 817.5 - Prot 30.5,
Viernes Pan - Lechuga, tomate, queso, oregano Espaguetis a la italiana (berengena,calabacin, champifion) Pechuga plancha con espinacas salteadas Fruta - Batido sabores Lip27.3-Hc 814
Dilluns Pa - Lletuga, anous, pernil, poma Caragols bolonyesa (ceba,safanoria,tomaca,carn picada) Suc de rap Fruita - Batut sabors Kcal 812 - Prot 31.4
Lunes Pan - Lechuga, nueces, york, manzana Caracolas bolofiesa (cebolla,tomate,carlota,care picada) “Suc” de rape Fruta - Batido sabores Lip282-Ho94 -

30 Dimarts Pa - Lletuga, tomaca, cogombre, dacsa Creilles del mediterrani (creilles,ceba tomaca fonyina formatge) Llomello planxa amb guarnicié Fruita - Batut sabors Kcal 814 - Prot 33
Martes Pan - Lechuga, tomate, pepino, maiz Patatas del mediterraneo (patata,cebolla,tomate,atin,queso) Lomo plancha con guarnicion Fruta - Batido sabores Lip29.6 - Hc 96.3

~ També comptem amb un ment de dieta blana, infantil i menUs adaptats a diferents tipus d’al-lérgies. Els nostres mentis estan avalats per el departament de Ciencla | Enginyeria d’Aliments de la Universitat Politécnica de
:7__Valéncia. También contamos con mend de dista blanda, infantil y ments adaptados a diferentes tipos de alergias. Nuestros menus estén avalados por el departamento de Ciencia e Ingenieria de Alimentos de la Universidad




Bullit valencia

Tires de pollastre cruixents amb xampinyons i amanida
Tiras de pollo crujientes con champifiones y ensalada

Tonyina fresca planxa amb tomaca

Fruita
Fruta

Fruita - Llet

ESMORZAR. Entrepa de fitot i formatge fresc

DIMARTS: Un got de llet amb sucre, una torrada de pa amb mantega i melmelada i una bresquﬂ[a
ESMORZAR: Entrepa de tonyina

DIMECRES: Un got de llet amb cacau, 2 llesques de pa integral amb tomaca i oli d'oliva i una pera
ESMORZAR: Un grapat d’'ametlles o avellanes i 2 mandarines

- DIJOUS: Un iogur natural, cereals, 3 - 4 anous, 1 got de suc de taronja natural
. ESMORZAR: Entrepa vegetal amb tomaca, lletuga i formatge fresc

- DIVENDRES: Un got de llet amb mel, torrades de pa amb oli d'aliva i un kiwi
ESMORZAR: Pa amb xocolati

- DISSABTE: Un got de llet amb sucre, un “croisant” xicotet i una taronja @
ESMORZAR: Entrepa de pemil dolg, formatge i tomaca natural @ contalabo

BESTAURACION PARA COLECTIVIDADES

. - DIUMENGE: Un iogur natural amb muesh i una poma

S
UNES: Un vaso de leche con cacao, galletas y unamanzana
ALMUERZO: Bocadillo de pavo y queso fresco

ALMUERZO: Bocadillo de atlin

MIERCOLES: Un vaso de leche con cacao, 2 rebanadas de pan integral con tomate y aceite de oliva y una pera
ALMUERZO: Un punadito de almendras o avellanas y 2 mandarinas

UEVES: Un yogur natural, cereales, 3 - 4 nueces, 1 vaso zumo naranja natural
- ALMUERZO: Bocadillo vegetal con tomate, lechuga y queso fresco

- VIERNES: Un vaso de leche con miel, tostadas de pan con aceite de oliva y un kiwi
- ALMUERZO: Pan con chocolatina

MIE  Hervido valenciano Atun plancha con tomate Fruta - Leche
DJ Sopa d'olla Ou al plat amb pernil Natilles

JUE  Sopa de cocido Huevos al plato con jamon Natillas

DV Crema de carabassi Salsitxa de frankfurt amb col llombarda  Fruita

VIE  Crema de calabacin Salsicha de frankfurt con repollo  Fruta

DL Amanida mixta Vedella en salseta amb creilles  Fruita

LUN  Ensalada mixta Salsita de ternera con patatas Fruta

DT Llenguat al vapor amb creilla, ceba, carlota i pésols Fruita

MAR Lenguado al vapor con palata, cebolla, carlota y guisantes Fruta

DM  Tomaca, formatge fresciorenga Truita de carabassi i pernil Fruita

MIE  Tomate, queso fresco y oregano  Tortilla de calabacin y york Fruta

DJ Cuixa de corder al forn amb verdures i cous-cous Fruita

JUE Cordero al homo con verduras y cous cous Fruta

DV Amanida completa Canelons de tonyina al forn Fruita

VIE  Ensalada completa Canelones de atun al horno Fruta

DL Consomé Ou remenat amb llonganissa Fruita

LUN Consomé Huevo revuelto con longaniza Fruta

DT Amanida mixta “Platija” a 'andalusa amb dacsa  Fruita

MAR Ensalada mixta Platija a la andaluza con maiz Fruta

DM Fesols saltajats Pit de pollastre planxa amb carlota Fruita

MIE  Judias salteadas Pechuga plancha con carlota Fruta

DJ Sopa de peix Vedella planxa amb rodanxes de tomaca  Fruita

JUE Sopa de pescado Ternera plancha con rodajas de fomate  Fruta

DV Amanida verda Sandvitx mixte logurt

VIE  Ensalada verde Sandwich mixto Yogurt

DL Amanida valenciana Macarrons fruits del mar Fruita - Llet
LUN  Ensalada valenciana Macarrones frutos del mar Fruta - Leche
DT Consomé Pollastre al forn amb verdures logurt

MAR Consomé Pollo al horno con verduras Yogurt

DM Pastis de carabasseta Emperador planxa amb creilles  Fruita - Llet
MIE  Pastel de calabacin Emperador plancha con patatas  Fruta - Leche
DJ Bullit de bledes Truita francesa amb formatge fresc  Fruita :
JUE  Hervido de acelgas Tortilla francesa con queso fresco  Fruta

DV Amanida hawaiana Pizza marinera logurt

VIE  Ensalada hawaiana Pizza marinera Yogurt

DL Bullit valencia Tall de pollastre planxa amb tomaca Fruita - Llet
LUN  Hervido valenciano Entremuslo plancha con tomate  Fruta - Leche
DT Col-i-flor gratinada Calamars amb ceba i pinyons logurt

MAR  Coliflor gratinada Calamares con cebolla y pifiones Yogurt

SABADO: Un vaso de leche con azucar, un croisant pedueﬁo y una naranja
- ALMUERZO: Bocadillo de york, queso y tomate natural

- DOMINGQ: Un yogur natural con muesli y una manzana
JERZO: Pan  con paté




