LUNES
DILLUNS

MARTES

3 MIERCOLES
DIMECRES

Pan - Lechuga, tomale, maiz, zanahoria
Pa - Lietuga, tomaca, dacsa, safandria

Pan - Frulos secos
Pa - Fruits seca

Pan - Lechuga, tomate, pepino, surimi
Pa - Lietuga, fomaca, cogombre, surimi

Pan - Lechuga, tomate, york, pipas

Sopa de cocido
Sopa d'olla

Arroz al homo
Arros al forn

Hervido valenciano
Buliit valencia

Fideua de marisco

Albéndigas en salsa con patatas
IMandonguilies en amb creiiles

Lenguado a la plancha con ensalada

Cam empanada amb tomaca

Tortilla de zanahoria con queso fresco

Fruta - Batido sabores
Fruita - Batut sabors

Fruta - Batido sabores
Fruita - Batut sabors

Helado
Gelat

Fruta - Batido sabores

Keal 765 - Prot 32.7
Lp278-He%

Keal 7964 -Protar.1 |
Lp252-Ho@2 1

Kcal 817.2- Prot 416
Lip324-Hc 825

Kcal 7885 - Prot27.9

4 JUEVES
DIJOUS Fruita - Batut sabors

Pechuga a la plancha con champifiones  Crema de yogurt
Fit de pollastre a la planxa amb xampinyons Crema de fogun‘

Pa- Lietuga, tomaca, permil dofg, pipes Fideua de marisc Truita de safandria amb formatge fresc Lip244-Ho 838

eal 7904 - Prot 37.8
Lip211-HoB1B

Lentejas juliana

5 VIERNES Pan - Lechuga, tomate, ceballa, clivas
Lientiltes juliana

DIVENDRES Fa - Listuga, tomaca, ceba, olives

Kcal 789.5 - Prot 36.7
Lip 28.7 - He 86.3

Sopa de fideos
Sopa de fieus Hamburguesa i

Aoz con col y sepla Torilla francesa con jamén serrano
Arras amb col--flor | sépia 0 Truita francesa amb pemil salat
Pataje de garbanzos Jamencitos al laurel con palomitas
Fotatge de cigrons Pernilets al forer amb roses

Pan - Lechuga, repollo, sésamo, pavo, olivas

g LUNES
Pa - Listuga, repollo, sésam, titol, oiives

DILLUNS

g MARTES
DIMARTS

Hamburguesa con queso y rodaja de tomate  Fruta - Batido sabores
amb formiage i rodanxa de tomaca Fruita - Batut sabors

Fruta - Batido sabores
Fruita - Batut sabors

Keal T14.2- Prot 33.7

Pan - Lechuga, lomale, maiz, soja
Lip26.4 - Hc 82.6

Pa - Lietuga, tomaca, dacsa, soja

Keal 765 - Prot 33.7
Lip278-Ho80.3

Flan

MIERCOLES Pan - Lechuga, tomate, hueva duro, alin
Flam

10 DIMECRES  Pa - Listuga, fomaca, ou dur, fonyina
JUEVES
1 Dlous

12 VIERNES Pan - Lechuga, tomate, zanshoria, york
DIVENDRES Pa - Listuga, tomaca, safandria, pemil dolg

LUNES
15 BiLions

MARTES
16 DIMARTS

Fruta - Batido sabores
Fruita - Batut sabors

Koal 837.2 - Prot 35.3
Lip268-He269

Keal 812.5 - Prot 35.4
Lip22.1-Hec 926

Macarrones con chorizo

Bacalac gratinado con guarnicion
Macarrons amb xorig

Pan - Lechuga, naranja, pollo, salsa rosa
Bacalla gratinat amb guarmicia

Pa - Listuga, faronja, poifastre, salsa rosa

Lomo en salsa con flan de arroz

Patatas al gratén
Liomelio en salsa amb flam d'arrds

Creilles gratinades

Caracolas bolofiesa
Caragols bolonyesa

Yogurt
logurt

10vHNYLS3Y

J

8

Q
U

@)
<

Fruta - Batido sabores
Fruita - Batut sabors

Keal 96,8 - Prot 30.8
Lip298 -Hc81.2

“Surfer” con ensalada
“Surfer” de llug amb amanida

Pan - Frulos secos
Fa - Fruits secs

Kcal 825 - Prot 37.3
Lip 28.5- He 84.3

“Goulash” de temera con patatas dado
“Goulash” de vedella amb daus de creilles

Yogurt
logurt

Fruta - Batido sabores
Fruita - Batut sabors

Crema de alubias con bacon

Pan - Lechuga, tomale, maiz, esparragos
Crasma de fesols amb bacon

Pa - Listuga, tomaca, dacsa, espdrecs

Kcal 756.3 - Prot 33
Lip27.4-HecBa.8

Arroz con acelgas

17 MIERCOLES Lechuga, lomate, queso fresco, pasas
Arros en bledes

DIMECRES  Listuga, lomaca, formaige fresc, panses

JUEVES
18 DlIoUs

VIERNES Pan - Lechuga, tomate, nueces, rematacha
DIVENDRES Pa - Lietuga, tomacs,anous, remolatxs

Pizza de atlin
Pizza de tonyina

Kcal 779 - Prot 41.3
Lip258-He8e3

Folle al hormo con verduras
Poilastre al forn amb verdures

Torrijas
Liesques

Fruta - Batido sabores
Fruita - Batut sabors

Sopa de estrellas

Pan - Lechuga, tomate, bacon, olivas
Sopa d'estreles

Pa - Liatuga, tomaca, bacon, ofives

SIAYAIAILDITOD vHYd N

Kcal 7826 - Prot 38.5
Lip221-He 728

Merluza a la andaluza con pisto
Llug a l'sndalusa amb samfaina

19 Salsa de hueve crecido
Saisa d'ou crescut

LUNES

22 DlJoUs

23 MARTES Pan - Lechuga, maiz, apio, atun
DIMARTS  Pa- Listuga, dacsa, api, tonyina

Fruta - Batido sabores
Fruita - Batut sabors

Kcal 8336 - Prot 27.3
Lip38.1-He 827

Arroz a la cubana
Arrés a la cubana

Pan - Frulos secos

Calamares y croquetas con ensalada
Pa - Fruits secs Cal: i s ifles amb

Kical 715.4 - Prot 32.9
Lip26.7-He 81.3

Yogurt
logurt

Fruta - Batido sabores
Fruita - Batut sabors

Crema de calabacin

Lomo cinta plancha con aros de cebolla
Crema de carabassi Cinta

de iomelio planxa amb anells de ceba

tl
E

Kcal 604.6 - Prot 37
Lip26.2- He 815

Festival de legumt lentelas,alubias E
Festival de llegums (verdures, lentilies. fesols, cigrons)

lancha con guarnicion

Emperador planxa amb guarnicit

gkl 24 MIERCOLES Pan - Lechuga, tomate, repollo, pifia, queso
i '.'H DIMECRES  Pa - Lietuga, tomaca, repolio, pinya, formatge

Fruta - Batido sabores
Fruita - Batut sabors

Kcal 714.9 - Prot 32.7
Lip 24.5- He 75.6

Fideos con queso
Fideus amb formalge

Pan - Lechuga, tomate, pimiento, york

Pollo a la barbacoa con mazorcas de maiz
Pa - Listuga, tamaca, pebre, pemil dolg Poliastre a

la barbacoa amb panotxa de dacsa

Fruta - Batido sabores
Fruita - Batut sabors

Keal 784.5 - Prot 29.5

6 VIERNES Pan - Lechuga, lombarda, carlota, olivas
Lip 37.2-He 882

Espaguetis a la italiana
DIVENDRES Pa - Listuga, lombarda, cariota, oiives

Tortilla de patatas con tomate natural
Espaguelis a la italiana Tr

de creilles amb tomaca natural

EDA'D

79 10-12

anys __ anys

250 mi*
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13-18
anys

ALIMENTS Fregiiéncia al dia
0 a la setmana
2 vegades / dia
2 vegades /dia |
1 vegada dia

2-3 vegades /dia

2 vegades / setmana
2 vegades / setmana

2 vegades / setmana
2-3 vegades / setmana
5-6 vegades / setmana
5-6 vegades / sefmana
-3 per dia

6-7 vegades / setmana
4-5 vegades / setmana
2-3 vegades / sefmana
4-5 vegades / setmana
2-3 vegades a’serm;ne_
iari

Huevos fritos co_;l_];mén ;
Qus fregits amb pamil

Hervido de acelgas
Buliit de bledes

Liet sencera

Cacau o sucre
Galletes

Cereals en ol desdejuni
Pa

Pasta

Pasta (sopa)

Arrds

Fruta
Fruita

Crema de calabaza
Crema de carabassa

plancha con
Tall de pollastre planxa amb xampinyons

Fruta
Fruita

Sopa da fideos
Sopa de fideus

Mero plancha con guisantes
Mero planxa amb pésols

Fruta
Fruita

Pastel de patata
Pastis de creilies

Longanizas con ensalada

Llegums
Llanganizsas amb amanida

Verdura cuita
M Verdurs cruatamanida)
. Fruita
Creilles
| Cam
' Companalge
| Peix

Fruta
Fruita

Rollitos de york con espinacas
Rotilats de pemil doig amb espinacs
Ensalada verde con maiz
Amanida verda amb dacsa

Merluza plancha con tomate
Liug planxa amb lemacs

Salmén al homo con verduras
Salmd al forn amb verdures

Yogurt
logurt

Fruta - Leche
Fruita - Liat

1 unitat
25309

*2580 ml de llet es poden substituir per 40 g de formalge

s
!:i. CADA EDAD

ALIMENTOS 4-6 7-9 10-12
anos anos _ anos

Guisantes con ceballa
Pasols amb coba

Libritos de lomo con patatas asadas
Liibrats de Homelio amb crellies forrades

Fruta
Fruita

Pastel de atin con bechamel y ensalada
Pastis de tonyina amb beixamel | amanida A - _
R A CEON
Frecuencia al dia
0 a la semana
2 veces /dia
2 veces/dia
1 vez dia
1 vez dia
2-3 veces /dia
2 veces / semana
2 veces /semana
2 veces / semana
2-3 veces / semana
5-6 veces / semana
5-6 veces / semans
2-3 pordia
: :"’m’a 6-7 veces / semana
g " : 80 100 4-5 veces / semana
Ensalada de tomate ig gﬁi;gﬁ;”gﬁ:
Amanida de tomaca 2-3 veces / semana
diario

S
13-18

Fruta - Leche
Fruita - List

Crema de zanahoria

Huevos al plata con tomale y jaman
Crema de safandria if

QOus al plat amb tomaca i pamil

Sopa de lluvia
Sopa de Nuvia®

Pollo en salsa con cous-cous o
Poilastre en salsa amb wumuso con

Figuritas de merluza, mahonesa y ensalada Fruta
0 Figurafas de fug amb maionesa | amanida Fruita

Lacteo
Lactie

Menestra
Minastra

Merluza orly con champifiones gratinados  Fruta
Llug orff amb xampinyons gratinats Fruita

Sopa de letras
Sopa da Nelres

Toriilla de patatas con redsjas de tomate Fruta
Truite de creilies amb rodanxes de fomaca Fruita

Fruta
Fruite

Amcz tres delicias con gambas
Arrds tras delicies amb gambes

Consomé
Consomé

Pechuga plancha con patatas asadas Fruta - Leche
Pit de pollastre planxa amb creilles lorrades Fruita - Liel

Macarrones napolitana Fruta - "

o Foe RINCONIDEJHIABITOS

Temeraalaj_arﬂlnemuon arroz basmati Petil-suisse 2 i I] L ip p ) (E?
- Vslaslfaiasns aisbsrayPuksin gl MESITREBATIA Al AR b0,
Z i SABERJES RERARIAMBIPACIENCIASIS ABERIESRERARICONIPAGIENCI

Bajoquetas amb fomaca L al amb Fruita
INQUETSERVISOUENIALS INQUEBIRVANIALGS
TS EREENS A\

Ensalada mixta
Amanida mixta

Puré de patatas
Puré de creilles

Ensalada
Amanida

PPizza de tomate, atin, maiz, queso y oregano  Fruta
Pizza de tomaca, tonyina, formalge | orenga. Fruita
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LUNES DIA DE TREMPQ(Tomate, pimiento, cebolla, atin, ofivas) Arroz "brut’(amoz,pallo,costilas [udias champifion,alcacholas.guisantes)  Tortilla de sobrasada Pastel de queso  Kcal 815 - Prot 42.3
DILLUNS BALEARES TREMPO(Tomaca, pebre, ceba, fonyina, olives)  Arros brutfamss, polastre,costelies, bajoqueles, xampinyon, carxofes,pesols)  Truita de sobrassada  Pastis de formatge Lip 34.8 - Ho 87.5

MARTES Pan - Lechuga, tomate, nueces, brotes soja  Fabada vegetal

Lome adobado con guamicion Fruta - Batido sabores  Kcal 875.5- Prot 50.5
DIMARTS  Pa- Listuga, tomaca,anous.brofs soja Fabada vegetal

Liomello adobat amb guamicio Fruita - Batut sabors Lip47.1- HcB5.8

MIERCOLES Pan - Lechuga, tomate, zanahoria, sésamo  Guisado de ternera

Lenguado al horno con nabo crujients Yogurt Kcal 747 - Prot 37.4
DIMECRES Pa- Listuga, tomaca, safandria, sésam Guisat de vedefla

Lienguado af fom amb nap cruixent logurt Lip27.1-Hc 872

JUEVES Pan - Lechuga, tomate, york, pasas Sopa de cocido

Jamoncites de pello con garbanzos y carota  Fruta - Batido sabores  Keal 765.2 - Prot 31.2
DiJous Pa - Lietuga, tomaca, pemil doig, panses Sopa d'olla

Pemilets de pollastre amb cigrons i safandria Fruita - Batut sabors  Lip28.4 - Ho 82.8

VIERNES Pan - Lechuga, lomate, repalio, queso Arroz de verduras
DIVENDRES Pa - Listuga, tomaca, repofio, formatge Arros de verdures

LUNES Pan - Lechuga, tomate, peping, pipas Sopa de fideos
DILLUNS Pa - Listuga, cogombire, pipes Sopa de fleus

Tiras de salmdn orly con espinacas salteadas Fruta - Balido sabores  Kcal 778.4 - Prot 32.6
Tires de salmo orll amb espinacs saltefats  Fruita - Baltut sabors Lip 254 - Hc 96.5

Longanizas con pisto Fruta - Batido sabores Kcal 761.3 - Prot 29.9
Licnganisses amb samfaina Fruita - Batut sabors Lip 27.1 -Hc 82.6

MARTES Lechuga, tomate, manzana, bacen Patatas con bacalag

Pizza napolitana (york,bacon,gueso) Fruta - Batido sabores Kcal 817.6 - Prot 34
DIMARTS Listuga, tomaca, poma, bacon Creifles amb bacalla

Pizza napolitana {pemil doig,bacon, formatge)  Fruita - Batut sabors Lip 27.5 - HC BT.4

MIERCOLES Pan - Lechuga, tomate, maiz, atin Crema de garbanzos con tostones Pallo al horne con manzana :.:‘ iz  Danoninc-Beber Keal 745 - Prot 33.7
DIMECRES Ps - Listuga, tomaca, dacsa, tonyina Crema de cigrons amb rostes Poliastre al form amb pom Danonino-Beber Lip27.8 - Hc 88.2

10

1 JUEVES Pan - Lechuga, zanaharia, pimiento, quesg

Espirales bolofiesa{cebola,cariota,came picada tomate) Merluza en salsa verde Fruta - Batido sabores Kcal 771 - Prot 34.4
DIJOUS Pa - Listuga, safandria, %ebre, formaltge

\/ Espirals bolonyesa(cebs, safandria,cam picads.fomacs) Llug en salsa verd Fruita - Balut sabors Lip27.1-He 82.7

Arroz a banda con ajoaceite Tortilla de calabacin con ensalaga Fruta - Batido sabores Kcal 796.5 - Prot 34.7

42 VIERNES  Pan-Frutos secos—':‘
’ Arrds a banda con allioli Truita de carabassi amb amarni: Fruita - Batut sabors  Lip 26.4-He 97.7

DIVENDRES Fa - Fruits sacs ™

LUNES
DILLUNS

mremeses variados con ensalada Paella valenciana Profiteroles Keal 781 - Prot 28.3
Companalges variats amb amanida Faella valenciana Profiterols Lip 38.3-Hc 87.2

15

29 LUNES Pan - Lechuga, tomale, pifia, york ::’Tallarinas carbonara (bacon, cebolla, nata, queso) “Doné” de meriuza con salteado de maiz y pipas Fruta en aimibar Kcal 798.8 - Prot 30.8
Dljous Pa - Lietuga, tomaca, pinya, pemil dolg Tallarins carbonara (bacon, ceba, nata, formatge) “Doré” de liug amb salfejat de dacsa i pipes Fruita al xarop Lip20.8-He912

MARTES Pan - Lechuga, maiz, esparagos, olivas Hervido valenciano Lomo a la plancha con tomate natural Fruta - Batido sabores  Keal 7136 - Prot 30.5
DIMARTS  Fa- Listuga, dacsa, espamecs, ofives Builit valencia Liomello a la plancha amb tomaca natural  Fruita - Batut sabors Lip27.4 - He 83.9

23

24 MIERCOLES Pan - Lechuga, tomate, zanahoria, pepine  Arroz “en fesols i naps” Huevos con bechamel y loncha de queso  Fruta - Batido sabores  Kcal 787.4 - Prot 32
;. DIMECRES Fa- Lietuga, lomaca, safandria, cogombre  Arros en fesols | n8; Ous amb “bexamel” | formatge Fruita - Batut sabors Lip 26.3 - He 90.7

o5 JUEVES Pan - Lechuga, tomate, nueces, surimi Sopa maravilla Entremuslo plancha con patatas asadas Yogurt Keal 630.4 - Prot 37.8
DIJOUS Pa - Lietuga, tomacs, anous, surimi Sopa meravella rTe.r.' de pollastre planxa amb creilies lorrades  Jogurt Lip211-HeT186

6 VIERNES Pan - Lechuga, lomate, alin, huevo duro

sussnivnanes Anillas de calamar andaluza con champifiones  Fruta - Balido sabores  Kcal 732 - Prot 38.4
DIVENDRES Fa - Listuga, tomaca, tonyina,ou dur Lfen!rﬂes_:uraana

Anglies de calamar l'andalusa amb xampinyons Fruita - Batut sabors  Lip254-He 823

Lente as ]ullar‘pg contc' ICI

LUNES Pan - Frutos secos Arroz milanesa

Tortllla de pavo con ensalada Fruta - Batido sabores  Kcal 766.2 - Prot 33
DiJjous Pa - Fruits secs Amds milanesa

29 ‘ Truita de pit de titot amb amanida Fruita - Batut sabors  Lip 27.4 -He 898

10 MARTES Pan - Lechuga, lombarda, maiz, zanahoria ~ Sopa de marisco

I Carne empanada con patatas Helado Kcal 772.1 - Prot 36.7
DIMARTS  Ps- Lietuga, lombarda, dacss, safandria Sopa de marisc

Carm empanada amb creflles Gaolat Lip27.2-He822

Merluza a la naranja con guarnicion Fruta - Batido sabores  Kcal 722 - Prot 33.4
Tall de llug a Ia taronfa amb guamicid Fruita - Batut sabors Lip 26,7 - He 86.2

tiestros menis estidn avalados por el departamento de Ciencia ¢ Ingenieria de Alimentos de la Universidad
diferents tipus dal-lérgias. Els nostres menis estan avalats per el departament de Ciencia i Enginyeria d'Aliments

31 MIERCOLES Pan - Lechuga, tomate, apio, york Potaje de garbanzos
DIMECRES Pa - Listuga, tomaca, api, pamil dolg Potatge de cigrons

También contamos con mend de dieta blanda, infanttl y memis adaptac
T Palitéenica de Valencin, També comptem amb un meni de dieta blana,
de la Universitat Politécnica de Valéncia,

dos o diferentes tipos de a

tfantil i meris adaptat
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Hervido de ualerscano Croquetas de atin con ensalada Fruta
DL Builit vatencia Mandonguilies de fonyina amb amanida  Fruita

MAR Manestra con jamén Tartilla de cebolla con quesa fresco Fruta
DT  Minestrs amb pemil Truita de ceba amb formatge fresc Fruita

MIE Ensalada mixta Pizza cuatro estaciones Fruta
DM Amanida mixta Pizza quatre estacions Fruita

JUE Pescadila 8 la andaluza con patatas Yogurt
DJ  Liuceta l'andalusa amb creies fogurt

VIE Crema de champifionas Lomo a |a plancha con enzalada Fruta
DV Crema de xampinyons Liometlo a fa planxa emb amanida Frufta

LUN Crema de calabacin Tortifla de patatas con tomate natural Fruta
DL Crema da carabassi Truita de creillas amb tomaca natural Fruita

Tll'lgM
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Las Islas Baleares tienen una cocina muy rica y varia- | Les Ifles Balears tenen una cuina molf rica i variada
da por el resultado de una compleja historia de vaive- | per el resultat d'una complexa historia de vaivens de
nes de civilizaciones. Hay que destacar también sus | civilitzacions, Cal destacar també les seues excel-lents
excelentes malerias primas, asi como sus cuidadosas | matéries primes, aixi com les seues cuidadoses pre-
preparaciones en las recelas, ) paracions en les receptes.

Condicionada por la geografia, esias isfas han sabido | Condicionades per fa geografia, estes illes han sabut
sacarle partido a todos los ingredientes que en elia se | traure-ii partit a tots els ingredients que en elfa es pro-
producen, desde los productos de la huerta hasta los | duixen, des dels productes de I'horta fins als deliciosos
deliciosos pescados. peixos.

Ei dia 1 de Marzo se celebra el Dia de Baleares y por | El dia 1 de Marg es celebra el Dia de Balears i per|
ello hemos elegido ese dia para elaborar alguno de los | aixé hem triat eixe dia per a elaborar algun dels plats
platos lipicos de su gatronomia. tipics de la seua gatronomia,

9 MAR Ensalada valenciana Arroz tres delicias Fruta
DT  Amanida valenciana Armros tres delicles Fruita

Espinacas a la crema Hamburguesa de pescado Fruta
Espinacs a la crema Hamburguesa de peix Fruita

10 MIE
DM

11 JUE Tem nad ¥
e sevmncs i ey Q) SOIER DO 2

BESTAURACION SANA COLECTIVIDADES

12 VIE Sopa de liuvia ndwich vegatal Fruta
DV Sopa de Huvia® Sandvitx vegetal Fruita

15 LUN
DL

22 LUN Polio al homo con verduras Fruta - Leche
DL Follastre al forn amb verdures Fruita - Liat

Nbanclgas en salsa de verduras y patatas fritas Fruta
an saisa de verdi i craiffes !ragrdss Fruita

TREMPO.- Es una ensalada tipica slaborada con pro- | TREMPO.- Es una ensalada tipica elaborada amb pro-
ductos de la huerta: tomates, cebolla, pimientos, aiun, | ductes de I'horta; tomagques, ceba, pimentons, tonyina,
aceitunas, aceite de oliva, sal y vinagre. Es un plato | clives, oli d'oliva, sal i vinagre. Es un plat molt refres-
muy refrescante y que nos aporia muchas vitaminas. | cant i que ens aporta moltes vitamines.

23 MAR Consomé Lenguade plancha con carlota y mahonesa Fruta
DT Consomd Lienguado planxa amb caricla | maionesa  Fruita

24 MIE
oM

Pastel de verduras
Pastis de verdures

Longanizas con pisto Fruta
Lionganisses amb samfaina Fruita

“ARROS BRUT".- Es una de las recetas mas tipicas | ARROS BRUT.- Es una de las receptes més fipiques
de Mallorca. Es un tipo de arroz caldoso especiado | de Mallorca. Es un tipus d'amds ca/:fds especiat amb
con canela, nuez moscada y cuyos ingredientes prin- | canella, anou moscada i els seus ingredients principals
cipales son verduras y hortalizas de la huerta y came | sén verdures | hortalisses de 'horta | cam de caga.

de caza.
. [ SOBRASSADA.- Es un producte cami cru curat, ela- |
SOBRASADA. - Es un producto camico crudo curado, | borat amb cam de pore, condimentada amb sal, pebre |

" Figuritas de merluza con ensalada Fruta
Figuretes de Hug amb amanida Fruita

25 JUE Crema de zanahoria
DJ  Crema de safandria

26 VIE  Ensalada verde Macarrones con atin Yogurt

elaborada con came de cerdo, condimentada con sal, | roig i pebre negra, s'embotix en budell | es madura | DV Amanida verda Macamons amb tonyina fogurt
pimenton y pimienta negra, se embute en tnpa y se | lenlament. Amb ella es poden elaborar infinidat de re-|

madura lentamente. Con ella se pueden elaborar infi- | ceptes. 29 LUN  Crema de verduras Pechuga plancha con aros de cebolla Fruta
nidad de recetas, oL Crema de verdures Fit de pollasire planxa amb anells de ceba Fruita
No podemos olvidar productos como el queso de Ma- | No podem oblidar productes com el farmalge de Maod,

hon, Ia mahonesa, la ensaimada mallorquina, el cus- | la maionesa, 'ensaimada mallorquina, el cuscussd 30 MAR  Rollitos de jamén con espinacas gralinadas  Lenguado al papiliote Fruta
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