1 JUEVES Pan - Lechuga, tomate, maiz, olivas
DIJOUS Pa - Lletuga, tomaca, dacsa, olives
2 VIERNES Pan - Lechuga, pepino, zanahoria, atin

DIVENDRES Pa - Lletuga, cogombre, safandria, tonyina

Sopa de lluvia
Sopa de “lluvia”

Guisado de albéondigas
Guisat de mandinguilles

Pollo al horno con palomitas
Pollastre al forn amb roses

Salmén a la crema con espinacas y pasas
Salmé a la crema amb espinacs i panses

Helado
Gelat

Fruta - Batido sabores
Fruita - Batut sabors

Kcal 714.9- Prot 32.7
Lip245-Hc 756

Kcal 795.7 - Prot 30.6
Lip122-Hc716

5 LUNES Pan - Lechuga, tomate, remolacha, olivas
DILLUNS Pa - Lletuga, tomaca, remolatxa, olives

6 MARTES Frutos secos - Pan
DIMARTS  Fruits secs - Pa

7 MIERCOLES Pan - Lechuga, tomate, cebolla, carlota
DIMECRES Pa - Lietuga, tomaca, ceba, carlota

Arroz de cocido
Arros d'olla

Alitas de polio con aros de cebolla
Aletes de pollastres amb anells de ceba

Espaguetis “Frutos del mar”(cebolla,surimitomate) Tortilla de patatas con ensalada
Espaguetis “Fruits del mar” (ceba,surimi,tomaca) Truita de creilles amb amanida

Crema de garbanzos
Crema de cigrons

Jamon salseado con arroz portuguesa
Pernil salsejat amb arros portuguesa

Fruta - Batido sabores
Fruita - Batut sabors

Fruta - Batido sabores
Fruita - Batut sabors

Yogurt
logurt

Fruta - Batido sabores
Fruita - Batut sabors

8 JUEVES Pan - Lechuga, tomate, manzana, bacon,nueces Patatas riojana (cebolla,pimiento,chorizo) Emperador plancha con guisantes
DIJOUS Pa - Lletuga, tomaca, poma, bacon, anous Creilles riojana (ceba,pebre,xoriz) Emperador plantxa amb pesols
9 VIERNES FIESTA
DIVENDRES FESTA
12 LUNES FIESTA
DILLUNS FESTA
13 MARTES Pan - Lechuga, tomate, maiz, brotes soja Espirales al pesto Longanizas con pisto
DIMARTS  Pa - Lietuga, tomaca, dacsa, brots soja “Espirals al pesto” Llonganisses amb samfaina

14 MIERCOLES Lechuga, tomate, pasas, york
DIMECRES Lletuga, tomaca, panses, pernil dolg

Estofado de ternera
Estofat de vedella

Arroz a la cubana
Arrds a la cubana

Fabada vegetal
Fabada vegetal

Pizza marinera
Pizza marinera

Bacalao a la madrilefia con ensalada
Bacalla a la madrilenya amb amanida

Jamoncitos al limén con patatas
Pernilets a la llima amb creilles

RESTALR 4

Fruta - Batido sabores
Fruita - Batut sabors

Helado
Gelat

Fruta - Batido sabores
Fruita - Batut sabors

Crema de yogur con fruta
Crema de logur amb fruita

Kcal 775.3-Prot 27.2
Lip286-Hc89.7

Kcal 784.5 - Prot 29.6
Lip372-Hc98.2

Kcal 730.5 - Prot 35.1
Lip 184 -Hc88.1

Kcal 780.5 - Prot 34.1
Lip25.4-Hc 98.9

og contalabor

Kcal 781.9-Prot 29.9
Lip27.1-Hc 826

Kcal 773.5 - Prot 46.6
Lip 32.3 - Hc 90.2

Kcal 788.5 - Prot 33.1 §
Lip 29.6 -Hc 92.7

Kcal 802.5 - Prot 37 |
Lip 28.9 - Hc 81

15 JUEVES Frutos secos - Pan
DiJous Fruits secs - Pa

16 VIERNES Pan - Lechuga, carlota, huevo duro, olivas
DIVENDRES Pa - Lletuga, carlota, ou dur, olives

19 LUNES Pan - Lechuga, carlota, queso fresco, tostones
DILLUNS Pa - Lletuga, carlota, formatge fresc, torrats

20 MARTES Pan - Lechuga, maiz,pollo,salsa rosa
DIMARTS Pa - Lletuga, dacsa, pollastre, salsa rosa

21 MIERCOLES Pan - Lechuga, lombarda, pifia, york
DIMECRES Pa - Lletuga, llombarda, pinya, pemnil

22 JUEVES Pan - Lechuga, tomate, olivas, gueso, oregano
DlJous Pa - Lletuga, tomaca, olives, formatge, orenga
23 VIERNES Pan - Lechuga, zanahoria, pepino, atin

DIVENDRES Pa - Lletuga, safancria, cogombre, tonyina

Arroz de caldereta (alcachofa,coliflor,calamar)
Arrés de caldereta (carxofa,col-i-flor,calamar)

Canelones gratinados
Canelons gratinats

Puré de legumbres y verduras
Puré de llegums i verdures

Arroz sofrito (cebolla, longaniza, tomate)
Arros sofregit (ceba, llonganisses, tomaca)

Fideos con queso
Fideus amb formatge

Tortilla francesa con serrano
Truita francesa amb pernil salat

Merluza andaluza con champifiones
Liug a l'andalusa amb xampinyons

Carne empanada con patatas dado
Carn empanada amb daus de creilles

Panga plancha con pimientos
‘Panga” planxa amb pebres

Entremuslo plancha con rodajas de tomate
Tall de pollastre planxa amb rodanxes de tomaca

Fruta - Batido sabores
Fruita - Batut sabors

Fruta - Batido sabores
Fruita - Batut sabors

Natillas s g )
Natilles ~ *¥7"5+ »

Fruta - Batido sabores
Fruita - Batut sabors

Fruta - Batido sabores
Fruita - Batut sabors

Kcal 725.1 - Prot 37.7 |
Lip20.1-Hc 98.4 |

Kcal 825 - Prot 43.3 |
Lip 35.9 - Hc 92.5

Kcal 787.8 - Prot 41.6 |
Lip 32.4 - Hc 82.5

Kcal 7365 - Prot 37.1 |
Lip252-Hc 852 |

Kcal 690.4 - Prot 7.82 |
Lip21.1-Hc71.6 8

Perca gratinada con guarnicion
“Perca” gratinada amb guarnicio

Macarrones bolofiesa(cebolla,carlota,came picada) Tortilla de calabacin con queso

26 LUNES Pan-Lechuga, repollo, brotes soja,york,agar-agarcarlota Lentejas juliana
DILLUNS Pa-Lletuga,repolio,brotes soja,pemil dolg, rearfota Llentilles juliana
pe agar-agar,
27 MARTES Pan-Lechuga tomate esparragos, sésamo,atin
DIMARTS  Pa-Lietuga,tomaca,esparregs,sésam,tonyina

28 MIERCOLES Pan - Lechuga, remolacha, queso, maiz
DIMECRES Pa - Lletuga, remolatxa, formatge, dacsa

9 JUEVES Frutos secos - Pan
DIJOUS Fruits secs - Pa
'30 VIERNES Pan - Lechuga, tomate, pimiento, olivas

DIVENDRES Pa - Lletuga, tomaca, pebre, olives

Macarrons bolonyesa(ceba,carlota,camn picada)

Sopa de cocido
Sopa d'olla

Arroz al horno
Arros al forn

Hervido valenciano
Bullit valencia

Truita de carabasseta amb formatge

Pollo con manzana
Pollastre a la poma

Fruta - Batido sabores
Fruita - Batut sabors

Fruta - Batido sabores
Fruita - Batut sabors

Torrijas
LLesques

Calamares a la romana con ensaladilla rusa Fruta - Batido sabores
Calamars a la romana amb ensalada russa Fruita - Batut sabors

"Goulash” de ternera con cous-cous
"Goulash” de vedella amb cous-cous

Yogurt
logurt

Kcal 722 - Prot 38.4 |
Lip 25.4 - H 92.1

Kcal 750.1 - Prot 39.9 §
Lip 26.5-Hc 93.9

Kcal 795 -Prot 42.6
Lip 54.6 -Hc 89.1

Kcal 783.4 - Prot 30.2 |
Lip 34.5-Hc 98.3

Kcal 720 - Prot 36.6
Lip 26 - Hc 89.3

Tambien contamos con menti de dieta blanda, infantil y meniis adaptados a diferentes tipos de alergias. Nuestros menis estan avalados por el departamento de Ciencia e Ingenieria de Alimentos de

la Universidad Politécnica de Valencia
B [ oactrees




GERENCIAS PARA LA CENAJ

1 JUE Ensalada de lechuga, tomate, queso fresco  Hamburguesa de merluza Macedonia
DJ  Amanida de lletuga, tomaca, formatge fresc Hamburguesa de llug Macedonia
2 VIE Ensalada verde Pavo en salsa con arroz blanco Fruta - Leche
DV Amanida verda Titot en salsa amb arrés blanc Fruita - Llet
5 LUN Ensalada de patata Lenguado a la plancha Fruta - Leche
DL Amanida de creilla Llenguat a la planxa Fruita - Llet
6 MAR Brocheta de pollo con verduras y maiz salteado Fruta
DT “Brocheta” de pollastre amb verdures i dacsa saltejada Fruita
7 MIE Sopa de lluvia Varitas de pescado con ensalada Fruta
DM  Sopa de “lluvia” Varetes de peix amb amanida Fruita can agua y jabon C{)ﬂ SO'UCIOI'I alcoholica;
40-60 segundos
8 JUE Menestra Tortilla de queso con ensalada Fruta xg
DJ  Minestra Truita de formatge amb amanida Fruita
9 VIE FIESTA o
Dv FESTA
0© contalabor
12 LUN FIESTA O
DL FESTA
13 MAR Sémola de cocido Merluza a la plancha con calabacin Yogurt
DT Semola d'olla Llug a la planxa amb carabasseta logurt
14 MIE  Crema de zanahoria Pechuga plancha con salsa de tomate  Fruta - Leche X d
DM  Crema de safanoria Pit de pollastre planxa amb salsa de fomaca Fruita - Liet T G n o e s e cont e 4t o
dedos entrelazados y viceversa,
15 JUE Ensalada mixta Chuletitas de cordero con patatas Fruta 3}
DJ Amanida mixta Xulletes de corder amb creilles Fruita
16 VIE  Judias salteadas Rollitos de york con espinacas Fruta ey
DV Bajoquetes saltejades Rotilets de pernil dolg amb espinacs Fruita f Iy 7\ \
f \
19 LUN  Guisantes con jamén Salmon plancha con tomate Fruta - Leche @ b N P o f;jff;g”i;’l';fﬁ':g’;v‘;;"
DL Pésols amb pernil Salmo planxa amb tomaca Fruita - Llet Darso de los dedos contra la Friccion en rotacion del pulgar Los dedos juntos de la mano
palma opuesta con los dedos derecho dentro de la palma de la derecha sobre la palma de la
20 MAR Ensalada valenciana Pollo al horno con piﬁa Yogurl recogidos. mano izquierda y viceversa. mano izquierda y viceversa.
DT Amanida valenciana Pollastre al forn amb pinya logurt
21 MIE  Pastel de atin con lechuga juliana, zanahoria rallada y mahonesa Fruta
DM  Pastis de tonyina amb lletuga juliana, safancria ratllada | maionesa Fruita
22 JUE Libritos de lomo con ensalada Fruta - Leche
DJ  Llibrets de llomello amb amanida Fruita - Liet
23VIE  Menestra Tortilla de patatas Yogurt
DV Minestra Truita de creilles logurt
S — ’ 4
26 LUN Longanizas con patatas asadas y ensalada de tomate Yogurt
DL Llonganisses amb creilles torrades i amanida de tomaca logurt
27 MAR Ensalada Pizza vegetal Fruta - Leche
DT Amanida Pizza vegetal Fruita - Llet - d £ & £
iPapa ¥ mama, este mes trabaja Conmigo...!
28 MIE  Puré de patatas Boquerones con verduras asadas Fruta
DM Puré de creilles “Anxoves” amb verdures torrades Fruita i
Lavarme |as mahos antes y despues de Cada Comida
29 JUE Huevo revuelto con jamén york y espinacas salteadas Lacteo
DJ  Ou revolt amb pemnil dolg i espinacs saltejats Lactic
30 VIE Ensalada con atin Tallarines al pesto Fruta - Leche
DV Amanida amb tonyina Fruita - Llet

“Tallarines al pesto”




Albéndigas a la jardinera con pasta hervida

Fruta - Batido sabores

| ('

Kcal 758.4 - Prot 30.1

Tambien contamos con meni de dieta blanda, infantil y menus adaptados a diferentes tipos de alergias. Nuestros meniis estan avalados por el departamento de Ciencia e Ingenieria de Alimentos de

la Universidad Politécnica de Valencia
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LUNES Pan - Lechuga, tomate, nueces, brotes sosja  Crema de marisco
DILLUNS Pa - Lletuga, tomaca, anous, brotes soja Crema de marisc Mandonguilles a la jardinera amb pasta bollida Fruita - Batut sabors Lip28.2-Hc82
3 MARTES Pan - Lechuga, tomate, cebolla, olivas Paella valenciana Tortilla francesa con queso Fruta - Batido sabores  Kcal 747.4 - Prot 32
DIMARTS Pa - Lletuga, tomaca, ceba, olives Paella valencia Truita francesa amb formatge Fruita - Batut sabors Lip26.3-Hc 93.7
4 MIERCOLES Pan - Lechuga, pepino, zanahoria, maiz Fabada vegetal Lomo cinta plancha con puré de patatas  Yogurt DANONe Kcal 774 - Prot 35.4
DIMECRES Pa - Lletuga, cogombre, safancria, dacsa Fabada vegetal Cinta de llomello planxa amb puré creilles logurt - Lip232-Hc76.5
5 JUEVES Pan - Frutos secos Fideua de champifiones(champifion,cebolla,carne picada) Merluza orly con ensalada Fruta - Batido sabores  Kcal 760.4 - Prot 35.9
DIJOUS Pa - Fruits secs Fideua de xampinyos(xampinyons,ceba,cam picada) Tall de llug orly amb amanida Fruita - Batut sabors Lip254-Hc89.6
6 VIERNES Pan - Lechuga, tomate, pasas, jamén york Arroz con acelgas Pollo barbacoa con salteado de maiz Queso con membrillo Kcal 731 -Prot 29.5
DIVENDRES Pa - Lletuga, tomaca, panses, pernil dolg Arros en bledes Pollastre barbacoa amb saltejat de dacsa Formatge amb codony  Lip24.8-Hc85
9 LUNES Pan - Lechuga, tomate, bacon,pipas Tallarines con atin Tortilla de espinacas con pechuga de pavo Fruta - Batido sabores Kcal 761.4 - Prot 32.9
DILLUNS Pa - Lletuga, tomaca, bacon, pipes Tallarins amb tonyina Truita d'espinacs amb pit de titot Fruita - Batut sabors Lip27.2-Hc 88.6
10 MARTES Lechuga, tomate, maiz, remolacha Lentejas con arroz Panini napolitana Flan b ";‘-g; Kcal 758.8 - Prot 34
DIMARTS Lletuga, tomaca, dacsa, remolatxa Llentilles amb arros Panini napolitana Flam gj\ Lip 27.5-Hc 87.4
11 MIERCOLES Pan - Lechuga, zanahoria, pimiento , york Sopa de cocido O Cocido madrilefio Fruta - Batido sabores  Kcal 7755- Prot 31.2
DIMECRES Pa - Lietuga, safanoria, pebre, penirl dolg Sopa d'olla O ContCI I CID Or Olla madrilenya Fruita - Batut sabors Lip28.4 -Hc 82.8
42 JUEVES Pan - Lechuga, tomate, huevo duro, attin Arroz de verduras O T Emperador plancha con nabo crujiente Fruta - Batido sabores  Kcal 764 - Prot 36.5
DIJOUS Pa - Lletuga, tomaca, ou dur, tonyina Arros de verdures Emperador planxa amb nap cruixent Fruita - Batut sabors Lip29.8-Hc 834
13 VIERNES Pan - Lechuga, tomate, manzana, queso Patatas al gratén Jamon salseado con champifones Petit - suise Kcal 831 - Prot 32.4
DIVENDRES Pa - Lletuga, tomaca, poma, formatge Creilles gratinades Pernil sasejat amb xampinyons Petit - suise Lip 26.2-Hc 96.5
16 LUNES Pan - Frutos secos Caracolas bolofiesa Rodaja de merluza con ensalada Fruta - Batido sabores ~ Kcal 849.1-Prot 351
DILLUNS  Pa - Fruits secs Caragols bolonyesa Rodanxa de llug amb amanida Fruita - Batut sabors Lip 23.7 - Hc B7.8
17 MARTES Pan - Lechuga, tomate, esparragos Potaje de garbanzos Magro con tomate Crema griega con fruta Kcal 722 - Prot 31.5
DIMARTS  Pa- Lletuga, tomaca, esparregs Potatge de cigrons Magre amb tomaca Crema grega amb fruita Lip21.4-Hc 80.3
18 MIERCOLES Pan - Repollo, pifia, york, maiz Sopa de estrellas Huevo frito, patatas y bacon Fruta - Batido sabores  Kcal 8764 - Prot 36.5
DIMECRES Pa - Repollo, pinya, pernil dolg, dacsa Sopa d'esteles Ou fregit, creilles i bacon Fruita - Batut sabors Lip 30.2 - Hc 96.4
19 UEVES Pan - Lechuga, tomate, olivas, soja Arroz milanesa (guisantes,pimiento,bacon,chorizo) Lenguado plancha con aros de cebolla Helado Kcal 794.2 - Prot 32
DIJOUS Pa - Lietuga, tomaca, olives, soja Arrds milanesa (pesols,pebre,bacon, xorig) Llenguat planxa amb anells de ceba Gelat Lip 241 -Hc 89.2
20 VIE RNES Pan - Lechuga, tomate, queso, pepino Hervido valenciano Pollo al limén con palomitas Fruta - Batido sabores  Kcal 753.5 - Prot 30.5
DIVENDRES Pa - Lietuga, tomaca,formatge, cogombre Bullit valencia Pollastre en llima amb roses Fruita - Batut sabors Lip 27.4 - Hc 83.9
23 LUNES Pan - Lechuga, tomate, pollo, salsa rosa Lentejas juliana Hamburguesa con mixto de verduras TS DANONEe Kcal 765 - Prot 32.7 i
DIJOUS Pa - Lietuga, tomaca, pollastre, salsa rosa Llentilles juliana Hamburguesa amb mixt de verdures logurt 3 Lip 27.8 - Hc 96 ‘ )
24 MARTES Pan - Lechuga, maiz, remolacha, olivas Arroz “en fesols i naps” Tortilla de patatas con tomate natural Fruta - Batido sabores ~ Kcal 7438-Prot313 | = =
DIMARTS Pa - Lletuga, dacsa, remolatxa, olives Arros en fesols i naps Truita de creilles amb tomaca natural Fruita - Batut sabors Lip 25.9 - Hc 88.4 Ll
95 MIERCOLES Pan - Lechuga, tomate, zanahoria, atin Sopa cubierta Carne empanada con pisto Manzanas asadas Kcal 735.2 - Prot 36.7 't.' f %
DIMECRES  Pa- Lletuga, tomaca, safancna, tonyina Sopa coberta Cam empanada amb samfaina Pomes torrades Lip 27.3-Hc 822
26 JU! VES Pan - Frutos secos Arroz al horno Taco calamar plancha con ensalada Fruta - Batido sabores Kcal 8026 - Prot 36.4
DIJOUS Pa - Fruits secs Arros al forn Calamar planxa amb amanida Fruita - Batut sabors Lip 23.7 - Hc 83.9
27 VIERNES Pan - Lechuga, tomate, queso, oregano Espaguetis napolitana (cebolla,york,bacon) Pechuga plancha con espinacas salteadas Fruta - Batido sabores Kcal 817.5- Prot 30.5
4 DIVENDRES Pa - Lietuga, tomaca, formatge, orenga Espaguetis napolitana (ceba,pernil dolg,bacon) Pit de pollastre planxa amb espinacs saltejats Fruita - Batut sabors Lip 27.3-Hc 81.5 &
m y
30 LUNES Pan - Lechuga, nueces, york, manzana Macarrones italiana (berenjena,calabacin,champifion) “Suc” de rape Fruta - Batido sabores  Kcal 812 - Prot 33.6 ]
DILLUNS Pa - Lletuga, anous, pernil dolg, poma Macarrons italiana (albergina,carabassi,xampinyons) “Suc” de rape Fruita - Batut sabors Lip26.7-Hc87.2 MG
Y
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I = Tu cuerpo necesita
movimiento, agua y un
buen alimento

For la manana
hay que desayunar,
aunque haya que madrugar

EJEI’.CICIO  § MIENA ALIMENTACIGN,

PARA UN FUTURO MEJOR.
L05 NiNe5 TE RECOMIENDAN QUE TE ALIMENTES BIEN...

I u Megusta hacer
ejerelelo, me qusta
comer samo, y asi

- 3- Para reponer

o ;
P culdar mi cuerpo para energia debemos comer
(/ \ "‘) drin llegar a ser anelano alimentos variados
con alegria

/—'\/‘\

.

i €7

s Frutacomoel % :

plitano alimenta mogolion, \) % w  Siquieres
i

-

l* « Cada dia

pera si comes de todo te sreser; frofas y verdoras bebe agua en cantidad
sentirds un campedn d babris de sonsar ¥ mucho mejor
J fe sentirds

B Mastica despacio

= Nunea antes de tragar y asi
digas “no me qusta’ la eomida podras
iantes tlenes que probarlo!  gisfrytar

La higiene en la alimentacion
también 23 esencial: mo toques los
alimentos si hay sucledad y ceplila
tus dientes con tranquilidad

=» 8 quieres estar sanate haz deportote”

=+ Cuando ¢l sol brilla, juega v deja la silla.

=+ Menos silln y mas tactn en el baile de salon

=# Una hora de deporte al dia es buewma para toda la vida
-

Enla esevela v en cvalquier parte...
haz deporte para cuidarte.

3 MAR
DT

4 MIE

Coliflor gratinada
Coliflor gratinada

Ensalada mixta
Amanida mixta

Sopa de cocido

Fruta - Leche | f
Fruita - Leche

Platija a la andaluza con maiz
Platija a 'andaluza amb dacsa

Salsita de ternera con patatas Fruta
Vedella en salseta amb creilles Fruita

Fruta - Leche

Atin a la plancha con tomate

DM  Sopa dolla Tonyina fresca a la planxa amb tomaca Fruita - Llet qw**e
5 JUE Hervido valenciano Huevos al plato con jamén Natillas i
DJ  Bullit valencié Qus al plat amb pernil “Natillas”
6 VIE Crema de calabacin Salchicha de frankfurt con repollo rehogado Fruta )
DV  Crema de carabasseta Salsitxa de frankfurt amb repollo ofegat Fruita [ 5
— 4 i
9 LUN Tiras de pollo crujientes con champifiones y ensalada Yogurt P
DL Tires de pollastre cruixents amb xampinyons | amanida logurt "
T
10 MAR Lenguado al vapor con patata, cebolla, carlota y guisantes Fruta i W
DT  Llenguat al vapor amb creilla, ceba, carlota i pésols Fruita & g4t
1 11 MIE  Brochetas de tomate cherry, queso fresco y oregano Tortilla de calabacin y york Fruta G
. DM  Pintxos de tomaca, formatge fresc i orenga Truita de carabasseta i pernil dolg Fruita % ji-
* 12 JUE Cordero al horno con verduras y cous cous Fruta !
i DJ Cuixa de corder al forn amb verdures i cous cous Fruita
|
' 13VIE Ensalada Canelones al horno Fruta - Leche
DV  Amanida Canelons al fom Fruita - Llet
16 LUN Consomé Huevo revuelto con longaniza Fruta
DL Consomé QOu revolt amb llonganissa Fruita
17 MAR Ensalada mixta Calamares en salsa con cebolla y pifiones  Fruta
: DT Amanida mixta Calamars en salsa de ceba i pinyols Fruita
18 MIE  Judias salteadas Pechuga plancha con zanahoria rallada Fruta ol A0
DM Fesols saltejats Pit de pollastre plancha amb carlota ratllada Fruita
19 JUE Sopa de pescado Ternera plancha con rodajas de tomate Fruta
DJ Sopa de peix Vedella planxa amb rodanxes de tomaca  Fruita
20 VIE Ensalada verde Sandwich mixto Yogurt
DV Amanida verda “Sandwich mixto” logurt
23 LUN Ensalada valenciana Espirales frutos del mar Fruta - Leche |/ |
DL Amanida valenciana Espirals “fruits del mar” Fruita - Llet 50 o {
24 MAR Consomé Pollo al horno con verduras Yogurt
DT  Consomé Pollastre al forn amb verdures logurt
25 MIE  Pastel de calabacin Emperador a la plancha con patatas Fruta - Leche
DM  Pastis de carabasseta Emperador a la planxa amb creilles Fruita - Llet
26 JUE Hervido de acelgas Tortilla francesa con queso fresco Fruta o g %
DJ Bullit de bledes Truita francesa amb formatge fresc Fruita M 1
| 27TVIE  Ensalada hawaiana Pizza marinera Yogurt fg fld
DV Amanida hawaiana Pizza marinera logurt [ K
30 LUN  Hervido valenciano Entremuslo plancha con tomate natural Yogurt

Bullit valencia

RE BErs e
{ N ?

Tall de pollastre planxa amb tomaca natural logurt



