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Junt a cada dia afegim les sugerencies per al sopat <1 )
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DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJO
e
1 2 3 4 5
Bullit valencia Crema de calabassi Amanida de tomaca Bullit de Hamburguesa
{I formatge frecs carxofes de llug |
Pit de pollastre Emperadaor amb Espaguells Truita francesa verdures planxa
amb tomaca natura amanida amb gambes amb pernil salat amb amanida
logurt Fruita - llet Fruita logun Fruita
Bullit de bledes | Crema da Amanida de lletuga, Pésols amb
{ vardures dacsa | tomaca pemil salat
e B O Truita de formatge [’ Pastis de pelx Xulles de corder Lienguat planxa
l l amb tomaca natural | amb "bechamel" amb creilles amb amanida
FESTESI!! o
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16 17 18 19

15

JFesols verds
sallefals

Pollastre en salsa

amb safantria

Fruita

Sopa d'olla

Salmd plarxa
amb carabassi

fogurt

Rollets de pemil Amanida mixta
| gratinals
farcits d'espinacs Pizza quatre
| ow dur estacions

|
Fruita

| Fruita
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Junto a cada dia afiadimos las sugerencias para la cena ' 3

LUNES MARTES MIERCOLES JUEV VIERNES

Hervido de Hamburguesa
alcachofas de merluza

Hervido valenciano Crema de calabacin Ensalada de tomate
¥ queso fresco

Tortilla francesa verduras plancha
<On jaman serrano corn ensalada

Pechuga plancha Emperadar con Espaguetis
con tomate natural ensalada con gambas

Yogurt Fruta - leche Fruta Yogurt Fruta

9 10 " 12

Hervido de acelgas Crema de Ensalada de lechuga Guisantes con
verduras malz y tomate [aman
5
Tortilla de queso Pastel de pescado Chuletas de cordero Lenguado plancha
S con tomate natural cor bechamel con palatas con ensalada

FIESTAS!! o

15 16 17 18 19}

| p .
Judias salteagas ISopa de cocido ‘Rollites de york Ensalada mixta

gratinados

Pallo en salsa Salmaon plancha relienos de espinacas Pizza cuatra

con carlota con calabacin y huevo duro estaciones

Fruta |Fruta Fruta
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Yogurt
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