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RESTAURACION PARA COLECT VIDACES

= 2008

NOVIEN]

Junto a cada dia anadimos las sugerencias para la cena

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

con pasta hervida con maiz

Fruta- leche

Fruta - Batido sabores
758,4 Kcal - 30,11 Prot- 28,2 Lip - 82 He

€on queso

Fruta - Batido sabores
747,4 Kcal - 32 Prot- 26,37 Lip - 96,7 He

con pure de patatas con tomate

‘Yogurt Fruta - leche
774 Kcal - 35,4 Prot- 23,18 Lip - 76,5 He

con ensalada

Fruta - Batido sabores
760,4 Kcal - 35,97 Prot- 25,37 Lip - 89,6 He

con jamon

Natillas

Pan - Lechuga, tomate, 3] Pan - Lechuga, tomate, 4] Pan - Lechuga, pepino, B Frutos secos- pan 6] Pan - Lechuga, tomate, 7

nueces, brotes de soja cebolla, aceitunas zanahoria, maiz pasas, jamon york

Crema de marisco Coliflor gratinada ‘Paella valenciana Ensalada mixta ‘Fabada vegetal Sopa de cocido Fideua de champifiones Hervido valenciano || ‘Arroz con acelgas Crema
(champinon.carne picada) de calabacin

‘Albondigas a la jardinera  |Platija alaandaluza §-Tortilla francesa Ternera en salsa ‘Lomo cinta a la plancha Atun a la plancha ‘Merluza orly Huevos al plato Pollo a la asturiana Salchichas frankfurt

con carlota salteada con repollo reogado

Queso con membrillo Fruta

704 Kcal - 29,5 Prot- 23,9 Lip - 84 He

pollo, salsa rosa

765 Kcal - 32,7 Prot- 27,8 Lip - 96 He

‘ 743,8 Kcal - 31,3 Prot- 25,9 Lip - 88,4 He

remolacha, aceitunas

zanahoria, atun

735,2 Kceal - 36,71 Prot- 27,31 Lip - 82,2 He

jamén york, manzana

828,5 Kcal - 35,73 Prot- 24,55 Lip - 84,6 Hc

Pan - Lechuga, tomate, 410} Pan - Lechuga, tomate, 111 Pan - Lechuga, zanahoria, 12] Pan - Lechuga, tomate, 13} Pan - Lechuga, tomate, 14
bacon, pipas maiz, remolacha pimiento, jamon york huevo duro, atun manzana, queso
‘Macarrones con atun Tiras de pollo ‘Lentejas con arroz Lenguado al vapor ‘Sopa de cocido Minibrochetas cherry | Patatas riojana Cordero al homo ‘Arroz de verduras Ensalada
crujientes con patata, queso fresco, oregano || (pimiento, chorizo, cebolla)  |con verduras
‘Tortilla de espinacas con champifiones ‘Panini napolitana cebolla, carlota Cocido madrilefio Tortilla de calabacin | Emperador a la plancha ¥ Cous-cous -Jamon salseado Canelones
con pechuga de pavo y ensalada ¥ guisantes con nabo crujiente con champifiones al horno
Fruta - Batido sabores Yogurt Flan Fruta Fruta - Batido sabores ‘Fruta - Batido sabores Fruta Petit - suise Fruta - leche
761,4 Kcal - 32,91 Prot- 27,2 Lip - 88,59 He 758,8 Kcal - 34 Prot- 27,55 Lip - 87,4 He 775,5 Kcal - 31,2 Prot- 28,4 Lip - 82,8 He 747 Kcal - 34,4 Prot- 27,1 Lip - 82,7 He 828 Kcal - 38,5 Prot- 29,5 Lip - 97,1 He
Frutos secos- pan 171 Pan - Lechuga, tomate, 184 Pan - Repallo, pifa, 19] Pan - Lechuga, tomate, 20| Pan - Lechuga, tomate, 21
esparragos jamon york, maiz aceitunas, soja queso, pepino
‘Espirales bolofesa Consomé ‘Crema de garbanzos Ensalada mixta ‘Sopa de estrellas Judias salleadas Arroz milanesa Sopa de pescado ‘Hervido valenciano Ensalada verde
(guisantes, bacon, chorizo)
‘Rodaja de merluza Huevo revuelto ‘Magro con tomate Emperador plancha | Huevo frito, patatas Pechuga plancha ‘Lenguado plancha Ternera plancha ‘Pollo al limén Sandwich mixto
con ensalada con longaniza y arroz pilaf con patatas y bacon con zanahoria rallada | con aros cebolla con rodajas tomate con palomitas
‘Fruta - Batido sabores Fruta- leche ‘Crema griega con fruta Yogurt ‘Fruta - Batido sabores Fruta ‘Helado Fruta ‘Fruta - Batido sabores Yogurt
849,1 Kcal - 35,11 Prot- 23,71 Lip - 87,88 He 746,3 Kcal - 32,7 Prot- 22,17 Lip - 82,4 He 876,4 Kcal - 36,5 Prot- 30,12 Lip - 96,4 Hc 794,2 Kcal - 32 Prot- 27,1 Lip - 89,2 Ho 753,5 Kcal - 30,54 Prot- 27,4 Lip - 83,94 He
Pan - Lechuga, tomate, 24] Pan - Lechuga, maiz, 25] Pan - Lechuga, tomate, 26] Pan - Lechuga, nueces, 271 Pan - Lechuga, remolacha, 28

queso, oregano

Lentejas juliana Ensalada ‘Arroz "en fesols i naps" Consomé ‘Sopa cubierta Pastel ‘Arroz al horno Hervido de acelgas | -ESpaguetis napolitana Ensalada
valenciana de calabacin (york, bacon, cebolla) hawaiana

‘Longanizas Macarrones Tortilla de patatas Pollo al horno Carne empanada Calamares ensalsa | "Suc” de rape Tortilla francesa ‘Pechuga plancha Pizza marinera

con mixto de verduras "frutos del mar” con gajos de tomate con verduras con pisto con cebolla y pifones con queso fresco con espinacas salteadas

‘Yogurt Fruta- leche ‘Fruta - Batido sabores Yogurt ‘Manzanas asadas Fruta - leche ‘Fruta - Batido sabores Fruta ‘Fruta - Batido sabores Yogurt

817,5 Kcal - 30,53 Prot- 27,32 Lip - 81,49 Hc

También contamos con menu de dieta blanda, ment infantil y menus adaptados a diferentes tipos de alergias. Nuestros mens estan avalados por el departamento de Ciencia e Ingenieria de Alimentos de la Universidad Politécnica de Valencia.

Um DESAYYUNO salucdalbles

© Eldesayuno es la primera comida del dia y su papel en la alimentacion diaria es fundamental,
porque proporciona la energia necesaria para iniciar la actividad del dia

© Conviene empezar bien el dia sin prisas. Uedicad el tiempo necesario al desayuno y mejor sentados que de pie

O Habituad a vuestros hijos a lavarse los dientes después del desayuno

O Un desayuno saludable ha de incluir:

s

j Papd y mamd este mes trabaja conmigo...

RINCON DE
HABITOS

Comer educadamente utilizando la servilleta y los utensilios:
tenedor, cuchillo y cuchara
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RESTAURACION PARBA COLECT VIDADES

Junt a cada dia afegim les sugeréncies per al sopar

pollastre, salsa rosa

Llentilles juliana Amanida
valenciana
‘Llonganisses amb Macarrons

mixt de verdures "fruits del mar"

logurt
765 Kcal - 32,7 Prot- 27,8 Lip - 96 He

Fruita- llet

remolatxa, olives

Arros en fesols i naps

Truita de creilles
amb tomaca natural

‘Fruita - Batut sabors

743,8 Keal - 31,3 Prot- 25,9 Lip - 88,4 He

Consomé

Pollastre al forn
amb verdures

logurt

safanoria, tonyina

Pastis
de carabasseta

‘Sopa coberta

Calamars en salsa
amb ceba i pinyols

‘Carn empanada
amb samfaina

‘Pomes torrades Fruita - llet

 735,2 Kcal - 36,71 Prot- 27,31 Lip - 82,2 He

pernil dolg, poma

‘Arros al forn Bullit de bledes

Truita francesa
amb formatge fresc

‘Suc de rape

‘Fruita - Batut sabors Fruita
828,5 Kcal - 35,73 Prot- 24,55 Lip - 84,6 Hc

formatge. orenga

‘Espaguetis napolitana
(ceba, pernil, bacon)

Amanida
hawaiana

Pit de pollastre
amb espinacs saltejats

‘Fruita - Batut sabors logurt

Pizza marinera

Pa - Lletuga, tomaca, 3] Pa - Lletuga, tomaca, 4] Pa - Lletuga, cogombre, 5 Pa - Fruits secs 6] Pa - Lletuga, tomaca, 7

anous, brots de soja ceba, olives safanoria, dacsa panses, pernill

Crema de marisc Col-i-flor gratinada ‘Paella valenciana Amanida mixta ‘Fabada vegetal Sopa d'olla Fideua de xampinyons Bullit valencia ‘ArTos en bledes Crema
(xampinyon, carn picada) de carabasseta

‘Mandonguilles jardinera Platija a I'andaluza Truita francesa Vedella en salseta Cinta de llomello Tonyinaalaplanxa | -Tall de llug orly Qus al plat ‘Pollastre a I'asturiana Salsitxas frankfurt

amb pasta bollida amb dacsa amb formatge amb creilles amb puré de creilles amb tomaca amb amanida amb pernill amb carlota saltejada amb col llombarda

Fruita - Batut sabors Fruita- llet Fruita - Batut sabors Fruita logurt Fruita - llet Fruita - Batut sabors "Natillas" ‘Formatge amb codony Fruita

758,4 Kcal - 30,11 Prot- 28,2 Lip - 82 He 747,4 Kcal - 32 Prot- 26,37 Lip - 96,7 Hc 774 Kcal - 35,4 Prot- 23,18 Lip - 76,5 Hc 760,4 Kcal - 35,97 Prot- 25,37 Lip - 89,6 He 704 Kcal - 29,5 Prot- 23,9 Lip - 84 He

Pa - Lletuga, tomaca, 10§ Pa - Lletuga, tomaca, 11] Pa - Lietuga, safanoria, 120 Pa - Lletuga, tomaca, 13} Pa - Lletuga, tomaca, 14

bacon, pipes dacsa, remolatxa pebre, pernil ou dur, tonyina poma, formatge

‘Macarrons amb tonyina Tires de pollastre ‘Llentilles amb arros Lenguat al vapor ‘Sopa d'olla Minipintxos tomaca | -Creilles riojanes Cruixa de corder Arros amb verdures Amanida

cruixents amb creilla formatge frecs orenga | (pebre,xorig,ceba,crellles)  famb verdures

Truita d'espinacs amb xampinyans ‘Panini napolitana ceba, carlota Olla madrilenya Truita de carabaseta | ‘Emperador a la planxa i cous-cous ‘Pernil salsejat Canelons

amb pit de titot i amanida i pésols i pernil amb nap cruixent amb xampinyons al forn

Fruita - Batut sabors logurt Flam Fruita Fruita - Batut sabors Fruita Fruita - Batut sabors Fruita Petit - suise Fruita - llet

761,4 Kcal - 32,91 Prot- 27,2 Lip - 88,59 Hc 758,8 Kcal - 34 Prot- 27,55 Lip - 87,4 He 775,5 Kcal - 31,2 Prot- 28,4 Lip - 82,8 Hc 747 Kcal - 34,4 Prot- 27,1 Lip - 82,7 He 828 Kcal - 38,5 Prot- 29,5 Lip - 97,1 He

Pa - Fruits secs 171 Pa - Lletuga, tomaca, 18] Pa - Lletuga, tomaca, 19} Pa - Lletuga, tomaca, 20§ Pa - Lletuga, tomaca, 21

esparregs pernil dolg, dacsa olives, soja formatge, cogombre

‘Espirals bolonyesa Consomé Crema de cigrons Amanida mixta ‘Sopa d'estrelles Fesols saltejats ‘Arros milanesa Sopa de peix Bullit valencia Amanida verda
(pesols,pebre,bacon,xorig)

‘Rodanxa de llug Ou revolt ‘Magre amb tomaca Emperador planxa ‘Qu fregit, creilles Pit de pollastre ‘Llenguat planxa Vedella planxa ‘Pollastre en llima Sandwich mixt

amb amanida amb llonganissa i arros pilaf amb creilles i bacon amb carlota ratilada  § amb anells de ceba amb rodones tomaca | amb roses

‘Fruita - Batut sabors Fruita ‘Crema grega amb fruita logurt ‘Fruita - Batut sabors Fruita Gelat Fruita Fruita - Batut sabors logurt

849,1 Kcal - 35,11 Prot- 23,71 Lip - 87,88 He 746,3 Kcal - 32,7 Prot- 22,17 Lip - 82,4 He 876,4 Kcal - 36,5 Prot- 30,12 Lip - 96,4 He 794,2 Kcal - 32 Prot- 27,1 Lip - 89,2 He 753,5 Kcal - 30,54 Prot- 27,4 Lip - 83,94 He

Pa - Lletuga, tomaca, 24] Pa - Lletuga, dacsa, 25] Pa - Lietuga, tomaca, 261 Pa - Lletuga, anous, 271 Pa - Lletuga, tomaca, 28

817,5 Kcal - 30,53 Prot- 27,32 Lip - 81,49 Hc

Tambe comptem amb un menu de dieta blana, mend infantil i mends adaptats a diferents tipus d'alergies. Els nostres menus estan avalats pel departamen

Un DESDEJUNI saluclalbles

o El desajuni es el primer menjar del dia i el seu paper en ['alimentacio diaria s fonamental,

perqué proporciona l'energia necessaria per a iniciar I'actividad del dia

o Lonve comengar el dia sense presses. Uedicad el temps necessar al desdejuni | millor assentats que de peu
© Habitueu els vostres fills a llavar-se els dents després del desdejuni

© Un desdesjuni saludable ha d'incloure:

t de Ciencia i enginyeria d'aliments de la Universitat

Politécnica de Valéncia.
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P
+ Papd y mam, aquest mes treballa amb mi... RACO
| Fapa y mama, aq :

D' ITS

Menjar educadament fent us del tovallo i els utensilis:
forquilla, ganivet i cullera




