anous, soja
-Canelons gratinats

+Tall de llug orli
amb espinacs ofegats

-Fruita - Batut sabors

815 Kcal - 42.3 Prot - 34.8 Lip - 87.5 He

amb samfaina
-Fruita - Batut sabors
761.3 Real - mm-mw 826 He

‘Pa - Lletuga, tomaca,
pinya, pernil

-Tlﬁlﬂnlc_ﬂbom
(bacon,ceba,nata formatge)
"Doré" de llug amb
pésols saltejats
+Fruita al xarop
798.8 Kcal - 30.8 Prot - 20.8 Lip - 91.2 He
: ‘Pa - Lletuga, tomaca,
formatge, pipes, olives
+Arrds en fesols i naps

“Truita de safanoria
amb pit de titot

‘Fruita - Batut sabors
766.2 Kcal - 33 Prot - 27.46 Lip - 89.8 He

clgt. olives
-Amos d'olla
-Olla madrilenya

+Fruita - Batut sabors

765.2 Kcal - 31.2 Prot - 28.4 Lip - 82.8 He

-Cam

‘Gelat

772.1 Kcal - 36.7 Prot - 27.3 Lip - 82.2 He

RACO D'HABITS:
i Papa i mama este mes treballa amb mi...!

Ajudar a posar i arreplegar la taula
També comptem amb un ment de dieta blana, menu infantil i menus adaptats a diferents tipus d'al-lérgies. Els nosires menus estan avalats pel departament de Ciencia i enginyeria d'aliments de la Universitat Politécnica de Valéncia.

Endevina, Endevinalla:

o+

¢QUINA SENYORETA VA
PEL MERCAT AMB LA
SEUA CUAVERDA | EL
SEU VESTIT MORAT?

- L'ALBERGINA
- LAXIRIVIA

N\ - LA FLORICOL

.ambm-m
*Fruita - Batut sabors

802.5 Kcal - 37 Prot - 28.9 Lip - 81 He
“pebrs, formatge

Espirals bolonyesa

{ceba,cam picada)

Llug en salsa verd

. Fruita - Batut sabors \
771 Kcal - 34.4 Prot - ﬂﬂb-l-l.znk

- +Pa- Lietuga, tomaca,

anous, "surimi®
-Sopa meravella

‘Pit de pollastre planxa
amb creilles torrades

“logurt
690.4 Kcal - 37.8 Prot - 21.1 Lip - 71.6 He

SOC LA FRUITA
CANTADORA, SOC LA
FRUITA BALLARINA,
PER AIXO EL MEU
NOM TOT EL MON HO
ENDEVINA
¢QUINA FRUITA SOC?

- LA CIRERA
- LA MANDARINA
- EL MELO D'ALGER

BLANCA PER DINS, VERD
PER FORA. SI VOLS QUE

TEL XAMPINYO
- L'ALL
- EL CARABASSI

@)
0 8 contalabor

RESTAURACION PARA COLECTIVIDADES

Junt a cada dia afegim les sugeréncies per al sopar

" -Pa-Frults secs

-Arrds a banda
amb allioli

*Truita de carabassi
amb amanida

Fruita - Batut sabors f
 789.5 Kcal - 347 Prot - 254 Lip - 98.9 Hc

-Pa - Lietuga, tomaca,
tonyina, ou dur

‘Llentilles juliana

‘Emperador a la planxa
amb xampinyons

*Fruita - Batut sabors
732 Kcal - 38.4 Prot - 254 Lip - 823 He

- LA PINYA
- LA PRUNA
T'HO DIGA. - LA PERA

iESPERA, ESPERA!

UN PALET MOLT DRETET
| EN EL SEU CAP UN
BARRETET




nueces, brotes de soja

‘Filete de meriuza orly
con espinacas rehogadas

‘Fruta - Batido sabores
815 Kcal - 42.3 Prot - 34.8 Lip - 87.5 He

‘Fruta - Batido sabores
765.2 Kcal - 31.2 Prot - 28.4 Lip - 82.8 Hc

4 ‘Lechuga, tomate,
manzana, bacon

‘Patatas con bacalao

+Pizza napolitana
(york,tomate, olivas,queso)

“Danonino - beber

i

$17.6 Keal - 34 Prot - 27.5 Lip - 874 He &

espamagos, olivas
*Hervido valenciano

*Lomo a la plancha
con tomate natural

*Fruta - Batido sabores
798.8 Kcal - 30.8 Prot - 29.8 Lip - 91.2 He 713.6 Kcal - 30.5 Prot - 27.4 Lip - 83.9 He

" +Pan - Lechuga, tomate,
queso, pipas, olivas

-Arroz "en fesols | naps”

‘Tortilla de zanahoria
con pavo

Fruta - Batido sabores

766.2 Kcal - 33 Prot - 27.46 Lip - 89.8 He 772.1 Kcal - 36.7 Prot - 27.3 Lip - 82.2 He

RINCON DE HABITOS:

i Papa y mama este mes trabaja conmigo...!
Ayudar a poner y recoger la mesa

.. - LA COLIFLOR

*Fruta - Batido sabores

fﬂch‘-ﬂ.le-L.iLb-lTJHc 802.5 Kcal - 37 Prot - 28.9 Lip - 81 He

- S

774 Keal - 34.4 Prot - 27.1 Lip - 82.7 He

‘Pechuga a la plancha
con patatas asadas

“Yogurt

i
787.4 Kcal - 32 Prot - 26.3 Lip - 90.7 He 690.4 Kcal - 37.8 Prot - 21.1 Lip - 71.6 He

Adivina, Adivinanza:

SOY LA FRUTA
CANTARINA, SOY LA
FRUTA BAILARINA,
POR ESO MI NOMBRE
TODO EL MUNDO LO
ADIVINA
¢QUE FRUTA SOY?

¢QUE SENORITA VA POR
EL MERCADO CON SU
COLA VERDE Y SU TRAJE
MORADO?

)

- LA CEREZA
- LA BERENGENA \ - LA MANDARINA
- LA CHIRIVIA . LA SANDIA

O
08 contalabor

RESTAURACION PARA COLECTIVIDADES
Junto a cada dia afiadimos las sugerencias para la cena

+Pan - Frutos secos

-Arroz a banda
con ajoaceite

-Tortilla de calabacin
con ensalada

+Fruta - Batido sabores
789.5 Kcal - 34.7 Prot - 25.4 Lip - 98.9 He

 -Pan - Lechuga, tomate,
atin, huevo duro

“Lentejas juliana

‘Emperador a la plancha
con champifiones

+Fruta - Batido sabores
732 Kcal - 38.4 Prot - 25.4 Lip - 82.3 He

BLANCA POR DENTRO,
VERDE POR FUERA. SI
QUIERES QUE TE LO
DIGA.
JESPERA, ESPERA!

- LA PINA
- LA CIRUELA
- LA PERA

UN PALITO MUY
DERECHITOY EN SU
CABEZA UN
SOMBRERITO

- EL CHAMPINON
-ELAJO
- EL CALABACIN

También contamos con menU de dieta blanda, menu infantil y menls adaptados a diferentes tipos de alergias. Nuestros menuis estan avalados por el departamento de Ciencia e Ingenieria de Alimentos de la Universidad Politécnica de Valencia.



