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.Llenguat a la planxa émb amanida

Fruita - E:éfut sabors

Dimarts Pa - Fruits secs Arrds al forn Koal 796.4 - Prot 37.2
Martes Pan - Frutos secos Arroz al horno Lenguado a la plancha con ensalada Fruta - Batido sabores Lip 25.2 - He 921
Dimecres Pa - Lletuga, tomaca, cogombre, surimi Bullit valencia Llomello a la planxa amb tomaca logurt Keal 8172 - Prot416
Miércoles Pan - Lechuga, tomate, pepino, surimi Hervido valenciano Lomo a la plancha con tomate Yogurt Lip 32.4 - Hc 82.5

Dijous
Jueves

Divendres
Viernes

Pa - Lletuga, tomaca, pernil dolg, pipes
Pan - Lechuga, tomate, jamon york, pipas

Pa - Lletuga, tomaca, ceba, olives
Pan - Lechuga, tomate, cebolla, olivas

Fideua de marisc
Fideua de marisco

Llentilles juliana
Lentejas juliana

Truita de ceba amb formatge fresc
Toriilla de cebolla con queso fresco

Pernilets al llorer amb roses
Jamoncitos al laurel con palomitas

Fruita - Batut sabors
Fruta - Batido sabores

Gelat
Helado

Lip24.3-Hc 89.6

Kcal 765 - Prot 33.7
Lip 27.8 - Hc 90.3

%

Kcal 7985 - Prot 27.9

i

Dilluns
Lunes

Dimarts
Martes

Pa - Lletuga, col, titot, olives, sésam
Pan - Lechuga, repollo, pavo, olivas, sesamo

Pa - Fruits secs
Pan - Frutos secos

Sopa de fideus
Sopa de fideos

Arros amb sépia i col-i-flor
Arroz con sepia y col

Hamburguesa planxa amb formatge i rodanxa de tomaca
Hamburguesa plancha con queso y rodaja de tomate

Truita de creilles amb amanida
Tortilla de patatas con ensalada

Fruita - Batut sabors
Fruta - Batido sabores

Fruita - Batut sabors
Fruta - Batido sabores

Kcal 789.5 - Prot 36.7

Lip 26.7 - Hc 86.3

Keal 714.2 - Prot 33.7 /1

Lip 264 - Hc 92.6

Keal 790.4 - Prol 37.8

Dimecres Pa - Lletuga, tomaca, safanoria, tonyina Potatge de cigrons Pit de pollastre planxa amb xampinyons Flam
9 g Y
' Miércoles Pan - Lechuga, tomate, zanahoria, atin Potaje de garbanzos Pechuga de pollo plancha con champifiones Flan Lip21.1-He813 =
’l|0 Dijous Pa - Lletuga, taronja, pollastre, salsa rosa Macarrons amb xorigo Tall de llug gratinat amb guarnicié Fruita - Batut sabors Kcal 837.2 - Prot 35.2
'y Jueves Pan - Lechuga, naranja, pollo, salsa rosa Macarrones con chorizo Merluza gratinada con guarnicién Fruta - Batido sabores Lip268-Hc969 ¢
1 Divendres Pa - Lletuga, tomaca, ou dur, pernil dolg Creilles gratinades Pernil salsejat amb arros a la portuguesa logurt Keal 812.5 - Prot 35.4 >
Viernes Pan - Lechuga, tomate, huevo duro, jamén york Patatas al gratén Jamén salseado con arroz a la portuguesa Yogurt Lip222-Hc926
A
14 Dilluns Pa - Fruits secs Caragols bolonyesa “Surfer” de peix amb amanida Fruita - Batut sabors Kcal 798.8 - Prot 30.8 |
Lunes Pan - Frutos secos Caracolas bolofiesa “Surfer” de pescado con ensalada Fruta - Batido sabores Lip 29.8 - Hc 91.2 |
\15 Dimarts Pa- Lletuga, tomaca, dacsa, esparrecs Crema de fesols amb pa fregit “Goulash” de vedella amb daus de creilles logurt Kcal 825.6 - Prot37.3
'Y Martes Pan- Lechuga, tomate, maiz, esparragos Crema de alubias con tostones “Goulash” de ternera con patatas dado Yogurt Lip 28.5 - Hc 94.3 3
16 Dimecres Pa- Lletuga, tomaca, formatge fresc, panses Arros amb bledes O Panini capritxosa(tomaca,pernil dolg,xampinyon,olives negres) Fruita - Batut sabors Koal 756.3 - Prot 33
Miercoles: FarLoshugs; lomais, quesc TEsCEEasEs Arroz con acelgas O O Contd Iclbor Panini caprichosa(tomate,york, champifion,olivas negras) Fruta - Batido sabores Lip274-Heo24 &
Dijous Pa - Lletuga, tomaca, bacon, anous Salsa d’ou crescut ) e s Tonyina a 'andalusa amb samfaina Fruita - Batut sabors Koal 782.6 - Prot 385
1lrg . ; -
Jueves Pan - Lechuga, fomate, bacon, nueces Salsa de huevo crecido Attin a la andaluza con pisto Fruta - Batido sabores Lip22.1 - Hc 92 3
18 Divendres Pa - Lletuga, tomaca, remolatxa, olives Sopa d'estreles Pollastre al forn amb verdures Llesques Kcal 801 - Prot 41.3
Viernes Pan - Lechuga, tomate, remolacha, olivas Sopa de estrellas Pollo al horno con verduras Torrijas Lip258-Hc88.3
Dilluns Pa - Fruits secs Paella amb costelles i alls tendres Calamars i mandonguilles amb amanida Fruita - Batut sabors Kcal 812 - Prot 27.3 '
Lunes Pan - Frutos secos Paella con costillas y ajos tiernos Calamares y croguetas con ensalada Fruta - Batido sabores Lip 38.1 - Hc 92
Dimarts Pa - Lletuga, llombarda, safanoria, tonyina Fideus amb formatge Pollastre a la barbacoa amb panotxa de dacsa logurt Keal 715.4 - Prot 32.9 _-“
| Martes Pan - Lechuga, lombarda, zanahoria, atin Fideos con queso Pollo a la barbacoa con mazorca de maiz Yogurt Lip 26.7- Hc 87
23 Dimecres Pa - Lletuga, tomaca, pinya, formatge Festival de llegums Emperador a la planxa amb guarnicié Fruita - Batut sabors Kcal 804.6 - Prot 37
Miércoles Pan - Lechuga, tomate, pifia, queso Festival de legumbres Emperador a la plancha con guarnicion Fruta - Batido sabores Lip 26.2 - Hc 91 |
24 Dijous Pa - Lletuga, col, pebre, pernil dolg Espaguetis amb tonyina Truita de safanoria amb pit de titot Fruita - Batut sabors Kcal 784.5 - Prot 20.6 13
“:, Jueves Pan - Lechuga, repollo, pimiento, jamon york Espaguetis con atun Tortilla de zanahoria con pechuga de pavo Fruta - Batido sabores Lip37.2-He932 & ‘
[1d - A : 3
= 25 Divendres Pa - Lletuga, tomaca, api, olives Crema de carabassi Carn empanada amb creilles torrades Fruita - Batut sabors Kcal 714.9 - Prot 32.7. |
2 Viernes Pan - Lechuga, tomate, apio, olivas Crema de calabacin Carne empanada con patatas asadas Fruta - Batido sabores Lip24.5 - Hc 85 |
o Dilluns Pa - Lletuga, tomaca, safanoria, dacsa Espirals napolitana Truita francesa amb formatge Fruita - Batut sabors Keal 765 - Prot 32,7 j
Lunes Pan - Lechuga, tomate, zanahorfa, maiz Espirales napolitana Tortilla francesa con queso Fruta - Batido sabores Lip 27.8 - Hc 96 4

"_I‘ambé comptem amb un menu de dieta blana, infantil i menus adaptats a diferents tipus d'al*lérgies. Els nostres men(s estan avalats per el departament de Ciencia i Enginyeria d'Aliments de la Universitat Politécnica de Valéncia.
{También contamos con menu de dieta blanda, infantil y menls adaptados a diferentes tipes de alergias. Nuestros mends estan avalados por el departamento de Ciencia e Ingenieria de Alimentos de la Universidad Palitécnica de Valencia.




Fruita '
Fruta

Crema de cara assa
Crema de calabaza

' Tallde pollastre planxa amb xampinyons
Entremuslo plancha con champifiones

Sopa de fideus
Sopa de fideos

Fruita
Fruta

Mero planxa amb pésols
Mero plancha con quisantes

Fruita
Fruta

Pastis de creilles
Pastel de patata

Llonganisses amb amanida
Longanizas con ensalada

SGH‘!PPG‘QO m
*’ e By e Rotllets de pernil dolg amb espinacs
4 ] ol £ Rollitos de york con espinacas

Fruita
Fruta

. .r / g Llug planxa amb tomaca
_-‘ -~ Merluza plancha con tomate

'a MY Amanida verda amb dacsa
= Jad & Ensalada verde con maiz

Salmo al forn amb verdures
Salmén al horno con verduras

logurt
Yogurt

Fruita - Llet
Fruta - Lech

Fruita
Fruta

A!mment;a & de ermd-urama

Llibrets de llomello amb tomaca
Libritos de lomo con tomate

Pésols amb ceba
Guisantes con cebolla

Pastis de tonyina amb beixamel i amanida
Pastel de atiin con bechamel y ensalada

Crema de safanoria
Crema de zanahoria

Sopa de “lluvia”
Sopa de lluvia

Ous al plat amb tomaca i pernil
Huevos al plato con tomate y jamon

Figuretes de llug amb maionesa i amanida
Figuritas de merluza con mahonesa y ensalada

Fruita
Fruta

Fruita
Fruta

Pollastre en salsa amb cous-cous
Pollo en salsa con cous-cous

Minestra
Menestra

Sopa de lletres
Sopa de letras

LLug orli amb espinacs
Merluza orly con espinacas

Truita de creflles amb rodanxa de tomaca
Tortilla de patatas con rodajas de tomates

Lactic
Lacteo

Fruita
Fruta

Fruita
Fruta

Fruita
Fruta

Hamburguesa completa amb amanida
Hamburguesa completa con ensalada

Fruita
Fruta

Fruita - Llet 3
Fruta - Leche

Amanida de tomaca
Ensalada de tomate

Arros tres delicies amb gambes
Arroz tres delicias con gambas

Consome
Consomé

Vedella planxa amb creilles
Ternera plancha con patatas

Fruita
Fruta

Amanida mixta
Ensalada mixta

Macarrons napolitana
Macarrones napolitana

Petit-suisse
Petit-suisse

Pure de creilles
Pure de patatas

Pallastre a la jardinera amb arros

MIE Pollo a la jardinera con arroz

Fruita
Fruta

e . 1 . DJ Bajoquetes en tomaca
O (4 S =y . ) A ; =" JUE Judias con tomate
2 U g : =" S .. DV  Amanida

Og contalabor €@l £ 9 _ ; ;E VIE  Ensalada

Llenguat a I'andalusa amb xampinyons
Lenguado a la andaluza con champifiones

Fruita
Fruta

Pizza tomaca,tonyina,dacsa,formatge | orenga
Pizza tomatle,alin,maiz,queso y oregano

HESTAURACION FARA COLEGTIVIDADES

Fruita
Fruta

DL Bullit valencia
LUN  Hervido val

Mandonguilles de tonyina amb amanida

ciano Croquetas de altin con ensalada
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Dimarts
Martes
Dimecres
Miércoles
Dijous
Jueves

Divendres
Viernes

Pa - Lletuga, tomaca, anous, brots soja

Pan - Lechuga, fomate, nueces, brotes soja

Pa - Lletuga, tomaca, safanoria, sésam
Pan - Lechuga, fomate, zanahoria, sésamo

Pa - Lletuga, tomaca, panses, pernil dolg
Pan - Lechuga, tomate, pasas, jamon york

Pa - Lletuga, tomaca, col, formatge
Pan - Lechuga, tomate, repollo, queso

Fabada vegetal |
Fabada vegetal
Guisat de vedella
Guisado de ternera
Sopa d'olla "Q )
Sopa de cocido

Arros milanesa
Arroz milanesa

RESTAURACION PARA COLEGTIVIDADES

U contalabor
u

" Llomello adobat amb guarnicio Yo

Lomo adobado con guarnicién

Llug al forn amb nab cruixent
Merluza al horno con nabo crujiente

Olla madrilenya amb pilota
Cocido madrilenio con pelota

Tires de salmo orli amb espinacs saltejats
Tiras de salmén orly con espinacas salteadas

Fruta - Batido sabores

logurt
Yogurt

Fruita - Batut sabors
Fruta - Batido sabores

Mousse de xocolata
Mus de chocolate

Fruita - Batut sabors

kcal 815.5 - Prot'é'Z 3

Lip 27.0 - Hc 85.6

Koal 747 - Prot 374 28

Lip27.1 - He 87.2

Kcal 773 - Prot 33
Lip 28.4 - Hc 88

Kcal 7784 - Prot 32.6 &

Lip 25.4 - Hc 96.5

Dilluns
Lunes

Dimarts

Pa - Lletuga, tomaca, cogombre, pipes
Pan - Lechuga, tomate, pepino, pipas

Lletuga, tomaca, poma, bacon

Sopa de fideus
Sopa de fideos

Creilles amb sépia

Llonganisses amb samfaina
Longanizas con pisto

Pizza tropical

Fruita - Batut sabors
Fruta - Balido sabores

Fruita - Batut sabors

Kcal 761.3 - Prot 29.9'3

Lip27.1-Hc 89.3

Kcal 817.6 - Prot 34 3

°3

Martes Lechuga, tomate, manzana, bacon Patatas con sepia Pizza tropical Fruta - Batido sabores Lip27.5-He 921
Dimecres Pa - Lletuga, tomaca, dacsa, tonyina Tallarins amb “surimi* Granadero a I'andalusa amb guarnicio Petit - Beure Koal 775 - Prot 33.7
Miércoles Pan - Lechuga, tomate, maiz, atin Tallarines con surimi Granadero a la andaluza con guarnicién Pelit - Beber Lip27.8-He942 &
Dijous Pa - Lletuga, safanoria, pebre, formatge Potatge de cigrons Pollastre al forn amb poma Fruita - Batut sabors Kcal 771 - Prot 34.4
Jueves Pan - Lechuga, zanahoria, pimiento, queso Potaje de garbanzos Pollo al horno con manzana Fruta - Batido sabores Lip27.1-Hc 87.3
Divendres Pa - Fruits secs Arros a banda amb all-i-oli Truita de carabassi amb amanida Fruita - Batut sabors Keal 796.5- Prot 34.7 3
Viernes Pan - Frutos secos Arroz a banda con ajoaceite Tortilla de calabacin con ensalada Fruta - Batido sabores Lip 26.4 - He 97.5
Dilluns Pa - Fruits secs Macarrons bolonyesa Truita francesa amb pernil dolg logurt Kcal 798 - Prot 32.1
Lunes Pan - Frutos secos Macarrones holofiesa Tortilla francesa con jamdn york Yogurt Lip24.3- He 92.4
Dimarts Pa - Lletuga, tomaca, safandria, surimi o Crema de verdures “Nuggets” de pollastre amb creilles ' Fruita - Batut sabors Kcal 749 - Prot 29.3
Martes Pan- Lechuga, tomate, zanahoria, surimi y Crema de verduras “‘Nuggets” de pollo con patatas Fruta - Batido sabores Lip 28 -Hc 8.1
Dimecres Pa - Lletuga, tomaca, formatge, panses Fesols negres Marraix amb tomaca Fruita - Batut sabors Kcal 776 - Prot 35
Miércoles Pan- Lechuga, tomate, queso, pasas Alubias pintas Marrajo con tomate Fruta - Batido sabores Lip26.3-He 91.5
Dijous Pa Companatge variats amb amanida Paella valenciana Profiterols Kcal 781 - Prot 38.3 4
Jueves Pan Entremeses variados con ensalada Paella valenciana Profiteroles Lip 27.4 - Hc 95.2
Dilluns Pa - Lletuga, tomaca, pinya, pernil dolg Espaguetis carbonara “Dore” de llug amb saltejat de dacsa | pipes Fruita al xarop Kcal 798.8 - Prot 30, 8
Lunes Pan - Lechuga, tomate, pifa, jamon york Espaguetis carbonara ‘Dore” de meriluza con salteado de maiz y pipas Fruta en almibar Lip29.8 - Hc 91.2
Dimarts DIA D’ALEMANYA

Martes DIA DE ALEMANIA

Dimecres Pa - Lletuga, tomaca, safanéria, cogombre Arros amb fesols i naps Truita de ceba amb pernil salat Fruita - Batut sabors Keal 787 4 - Prot 32
Miércoles Pan - Lechuga, tomate, zanahoria, pepino Arroz “amb fesols i naps” Tortilla de cebolla con jamén serrano Fruta - Batido sabores Lip263-Heo0.7
Dijous Pa - Api, poma, anous, formatge frecs Sopa maravella Tall de pollastre planxa amb xampinyons logurt Keal 690.4 - Prot 37.8 1
Jueves Pan - Apio, manzana, hueces, queso fresco Sopa maravilla Entremuslo plancha con champifiones Yogurt Lip211-Ho854 =
Divendres Pa - Lletuga, tomaca, tonyina, ou dur Llentilles juliana Tall de panga a la madrilenya amb creilles Fruita - Batut sabors Keal 732 - Prot 384
Viernes Pan - Lechuga, tomate, atun, huevo duro Lentefas fuliana Filete de panga a la madrilefia con patatas Fruta - Batido sabores Lip25.4-Hc89.2
Dilluns Pa - Lletuga, tomaca, remolatxa, soja Sopa de marisc Mandonguilles jardinera amb puré de creilles Fruita - Batut sabors Kcal 766.2 - Prot 33
Lunes Pan - Lechuga, fomate, remolacha, soja Sopa de marisco Albondigas jardinera con puré de patatas Fruta - Batido sabores Lip274-Hc838 =
Dimarts Pa - Lletuga, llombarda, dacsa, safanoria Arrds blanc amb tomaca i Liug planxa amb mixt de verdures logurt Kcal 7721 - Prot 365
Martes Pan - Lechuga, lombarda, maiz, zanahotia Arroz blanco con tomate Merluza plancha con mixto de verduras Yogurt Lip27.3-He 922
Dimecres Pa - Lietuga, tomaca, api, pernil dolg Festival de llegums Ous fregits, creilles i bacon Fruita - Batut sabors Kcal 722 - Prot 33.4
Miércoles Pan - Lechuga, tomate, apio, jamon york Festival de legumbres Huevos fritos, patatas y bacon Fruta - Batido sabores Lip 26.7 - Hc 86.2
Dijous Pa - Lletuga, tomaca, tonyina, olives Canelons gratinats Pit de pollastre planxa amb bajoquetes Gelat Kcal 776 - Prot 32.4
Jueves Pan - Lechuga, fomate, atun, olivas Canelones gratinados Pechuga plancha con judias verdes Helado Lip 24.5-Hec 89.8

ambé comptem amb un ment de dieta blana, infantil i ments adaptats a diferents tipus d’al-lérgies. Els nostres menus estan avalats per el departament de Ciencia i Enginyeria d'Aliments de la Universitat Politécnica de Valéncia.
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bién contamos con menu de dieta blanda, infantil y menls adaptados a diferentes tipos de alergias. Nuestros menl(s estan avalados por el departamento de Ciencia e Ingemena de Alimentos de la Unlverssdad Politécnica de Valencia.
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y d DT Minésfra amb perﬁ_i‘f salai frhifa de ceba'arnbﬁfo‘r-rnatge fresc F-ruité'
MAR  Menestra con jamén setrano  Tortilla de cebolla con queso fresco  Fruta

2 .-) 4
Cada aliwment parbicipd ev COHEIX’ EB QuE ; DM Amanida mixta Pizza quatre estacions Fruita

MIE  Ensalada mixta Pizza cuatro estaciones Fruta

¢l creixewment del nostre \ g /
ces de forma diferent 1 ens Ens AF ORBA g 3 DJ Litucera a I'andalusa amb creilles logurt
cportd els nubtrients que c AD A AL Im E"E E JUE Pescadilla a la andaluza con patatas Yogurt
'ﬁ‘i@("@a‘ieﬁ?i'@ﬁi? (hidrats d@ ‘ ' 4 DV Cremade xampinyones  Llomello planxa amb amanida  Fruita
ceirkoni, greixcs. probeines % ‘ i VIE  Crema de champifiones  Lomo plancha con ensalada Fruta

f_ “?gj{ﬂ'}ab}) __p_@}?c_}f Ifz 'Gc:f% : \ ; ; DL Crema de carabassi Truita de creilles amb tomaca Fruita
funcione correctaments s I °  LUN Crema de calabacin Tortilla de patatas con tomate ~ Fruta

DT Amanida valenciana Arras tres delicies Fruita
MAR Ensalada valenciana Arroz tres delicias Fruta

Fruita

Les PRROCEIMES ™ f DM  Vedella empanat amb xampinyons
2GS & ) 3 Fruta

MIE  Ternera empanada con champifiones

D
" contalabor
5 ‘

(Carus. p % ;
cus i letcti ) b ; DJ Espinacs a la crema Hamburguesa de peix logurt
W eijuccren o C she adh, . JUE Espinacas a la crema Hamburguesa de pescado Yogurt

DV Amanida alacantina Lasanya gratinada Fruita

$ HIDRATGS DE CAREOM VIE  Ensalada alicantina Lasaria gratinada Fruta

(eregilles., ceredls desdejumi, 2 =
geilletes, pei, : - 3 DL Mandonguilles en salsa amb verdures i creilles fregides Fruita
darres, pdastd, ete) . 70 3 B LUN  Albondigas en salsa con verduras y patatas fritas Fruta

= _Je CET] o - . Y 2 ¢ 5 . ! : E :
i els G :—LJ’LXQQI . & 3 " 3 ) - DT Pésols amb pernil salat Llug gratinat amb amanida Fruita
(cli., wemBegei. o) / - MAR  Guisantes con jamon serrano  Merluza gratinada con ensalada  Fruta

DM Sopa d'olla Ous al plat logurt
MIE  Sopa de cocido Huevos al plato Yogurt

DJ Rotllets de pernil dolg amb espinacs  Panini vegetal Fruita
JUE  Rollitos de york con espinacas  Panini vegetal Fruta

DL Pollastre al forn amb verdures Fruita - Llet  2&H
LUN  Pollo al horno con verduras Fruta - Leche J

DT Consome Tonyina planxa amb safanéria Fruita
MAR Consomé Atun plancha con zanahoria Fruta

DM Pastis de verdures Llonganisses amb samfaina Fruita
MIE  Pastel de verduras Longanizas con pisto Fruta

. \ = DJ Crema de safanoria Figuretes de peix amb amanida  Fruita

“Les VIGAWINES i MINERALS ' 3 i ' " JUE Crema de zanahoria Figuritas de pescado con ensalada  Frufa

(Fruiba i verdures) | ; DV Amanida verda Macarrons amb tonyina logurt
pergue Lotk funeiove be ' a VIE  Ensalada verde Macarrones con atin Yogurt

DL Sandvitx mixt amb amanida = Latic
LUN  Sandwich mixto con ensalada Lacteo

DT Crema de verdures Pintxos de pollastre amb anells de ceba  Fruita
MAR Crema de verduras Pinchos de pollo con aros de cebolla  Fruta

DM Amanida amb formaige fresc Hamburguesa planxa amb carabassi Fruita
MIE  Ensalada con queso fresco Hamburguesa plancha con calabacin  Fruta

DJ Bullit valencia Llenguado en papillote
JUE  Hervido valenciano Lenguado en papillote




